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A szétvalastol az osszekapcsolodasig. Az atfogo okologia mint vezérelv a
jJjovo formalasaban.

Catalina Hinojosa Lopéz

JO napot, j6 délutant vagy jo estét kivanok mindannyiotoknak.

Nagy megtiszteltetés és mély 6rom szamomra, hogy fiatalokhoz, pedagdgusokhoz és
onkéntesekhez szélhatok, akik Sevillaban gy(ltek 6ssze a VIDES XlIl. Nemzetkdzi Kongresszusara.

A nevem Catalina Hinojosa Lépez, Ecuadorbdl szarmazom, jelenleg Olaszorszagban, Trento
varosaban élek. A New Humanity nevli NGO-nal dolgozom, amely a Fokolare Mozgalom
nagykovetei szervezete. Emellett tagja vagyok a The Economy of Francesco globalis mozgalomnak
és alapitvanynak, kiilondsen a Mez6gazdasag és Igazsagossag Falujaban.

Ma megtiszteltetés szamomra, hogy veletek egyitt valaszolhatok ennek a Kongresszusnak a
kdzponti meghivasara: legylink a remény misszionariusai és olyan ujito javaslatok hordozoi,
amelyek valaszt adnak a mai kor kihivasaira.

Egyltt megvizsgdljuk jelen valosagunkat, az integralt 6koldgia szemszogén keresztil reflektalunk, és
kdzosen korvonalazzuk, hogyan tudunk cselekedni, hogy kozosségeinkben egy uj, kibontakozo jovét
épitsunk.

1. SZAKASZ: LATNI — A szétvalasztottsagtol a kapcsolodasig
Valésagunk jéghegye (Theory U)

Ahhoz, hogy meggydgyitsuk kapcsolatunkat a Féldanyaval, és megnyiljunk valami uj felé, el6szor
Gszintén latnunk kell, hol szakadt meg a kapcsolatunk a teremtett vilaggal.

Hasznaljuk Otto Scharmer Theory U modelljének képét: a jéghegyet.

Amit altaldban [atunk, az csak a felszin: olyan tiinetek, mint az éghajlatvdltozas, a szegénység, a
haboruk, a rendszerszint(i 6sszeomlas és azok a kapitalista logikak, amelyek az embert homo
economicus-sza, 6nz6 és versengd fogyasztova redukaljak.

De ezek csak tiinetek.

A felszin alatt talaljuk a mélyebb strukturalis okokat, amelyek ezt a komplex tarsadalmi-6kolégiai
valsagot létrehozzak.



[Interaktiv reflexio — 30 masodperc]
Szeretnék most egy rovid sziinetet kérni: 30 masodperc csendet.
Melyek szerintetek azok a valédi, mély okok, amelyek a mai vildgunkban jelen vannak?

(30 mdsodperc sziinet)

A mély okok: az ego perspektivaja
A felszin alatt egy ego-rendszert taldlunk, amely harom alapvetd szétvalasztasban jelenik meg:

1. Szétvalasztas a természettdl: a Foldet kiilsd, kizsakmanyolandd er6forrasként kezeljiik, nem
pedig olyan él6 rendszerként, amelyhez tartozunk.

2. Szétvdlasztas masoktol: versengd és neokolonialis logikak uralkodnak, amelyek a gazdasagi
és politikai hatalmat az emberi méltdsag elé helyezik.

3. Szétvalasztas onmagunktodl és Istentdl: elveszitjiik a kapcsolatot a bels6 békével és a
spiritudlis dimenzidval.

Ez a harmas szétvalasztas egy tobbdimenzids valsagot hoz létre, amely embereket és bolygdt is
megoszt, ellenségekké alakitva bennlinket testvérek helyett.

A valsagok mint a szétvalasztas kovetkezményei
Mindezek a valsagok ugyanannak az ego-logikanak a kévetkezményei.

Még az olyan jelenségek is, mint a neokolonializmus és a kizsakmanyolas, ugyanebbdl a gydkérbdl
fakadnak.

Példaul az energiadatmenet soran a CO,-kibocsatas csokkentésére elektromos akkumulatorokra
valtunk, de ezek el6allitasa a globalis dél orszagaiban végzett intenziv nyersanyag-kitermeléstdl
flgg. Emellett csak kevés szerepl6 foglalkozik az akkumulatorok Ujrahasznositasaval életciklusuk
végén. Ez a modell sok régié szamara tovabbra is fenntarthatatlan, kiléndsen ott, ahol még
alapvet6 villamosenergia sincs.

A kapcsolodas felé

Tudom, milyen kdnny( a vildagot — haboruk, kizsakmanyolas és spiritualis szegénység kdzepette —
nézve tllterheltnek, frusztraltnak és tehetetlennek érezni magunkat, vagy azt gondolni, hogy
mindig masok a hibasak.

De ma nem a geopolitikai, tarsadalmi, 6koldgiai és gazdasagi valsag reménytelenségére akarok
Osszpontositani, amit mar jol ismertek.



Inkabb arra hivok benntinket, hogy lassuk meg ezeket a mély okokat, hogy tudatosan tudjunk
atlépni a szétvalasztasbdl a kapcsolddasba.

Ne a jéghegy mélyét azért nézziik, hogy kétségbeessiink, hanem azért, hogy megértsiik, hogyan
tudunk egy masfajta, kibontakozé jovét elinditani — olyan eszkézdkkel, mint a presencing, az aktiv
figyelem és az Uj megoldasok kdzos létrehozasa.

2. SZAKASZ: REFLEXIO — Az integralt 6koldgiatol a kapcsolédasig
A kapcsolddas bolcsessége: Ingrid és Chiara Lubich

Ez az dtmenet a szétvalasztottsagbdl a kapcsolddasba pontosan az, amirél az integralt 6koldgia
beszél.

Néhany évvel ezel6tt alkalmam volt meghallgatni Ingrid Gomes Neuque-t, a kolumbiai Orszagos
Oslakos Szervezet (ONIC) képviseljét, aki elmagyarazta, hogy az integralt 6koldgia gyokerei éppen
a kapcsolodasban taldlhatok.

Egy erGteljes képet adott nekiink: a méhben 1évé gyermek képét.

A gyermek elsé6 kapcsolata az édesanyaval jon létre, a kdlddkzsinéron és a méhlepényen keresztiil.
Az édesanya pedig a Foldtdl kapja taplalékat.

igy tehdt allanddan egy életfenntartd kapcsolathdld részei vagyunk, amely kézds otthonunkhoz, a
Foldhoz kot benniinket.

Az Gslakos népek ezt az Gsi bolcsességet megérizték: a természettel valo kapcsolatban élnek, annak
részeként értik nmagukat, és egy szent szépség- és életteret védenek.

Ma, amikor ,erd6terdpiardl” vagy , kisallatterapiardl” beszéliink, ez nem csupan divat, hanem az
emberi tudattalan kialtasa a visszakapcsolddasért: 6nmagunkhoz, Istenhez, a természethez és az
emberiséghez.

Az egység Chiara Lubich szerint

Ugyanez az egység tapasztalhatd meg Chiara Lubich életében is, aki a Fokolare Mozgalom alapitdja,
és akinek karizmaja az egyetemes testvériség.

Egy mély spiritualis élményben igy irt:

,Mariaval egyesiilve megtanultuk felismerni a ‘szép’ szeretetet, amely maga Isten, a teremtett vilag
mélyén, ugyhogy minden 0sszekapcsolddva jelent meg ebben a szeretetben. A természetben
példaul mindent ugy lattunk, mintha egy szellemi nap éltetné a fizikai nap mellett; mindent
szeretet éltetett: a folyd szeretetbSl ment a tenger felé, a viz szeretetbdl parolgott, az es6
szeretetbdl hullott. A f6ldén minden minden massal szeretetkapcsolatban allt. Ereztiik az



aranyfonalat, amely minden lényt 6sszekot. Ugy éreztem, hogy azért lettem teremtve, hogy
ajandék legyek a mellettem lév6 szamara, és az, aki mellettem van, Isten ajandéka szamomra.”

Chiara az egységet ugy irja le, mint minden és mindenki egyiivé tartozasat.

Az egység otthonossagot, mély kapcsolddast és belsé békét jelent.

Amikor tudatara ébrediink ennek a lathatatlan , aranyszalnak”, 6rom, biztonsag és szeretet sziletik.
Es ha tudjuk, hogy kapcsoléddunk egyméshoz, tébbé nem tudunk elfogadni semmiféle pusztitast.

Gandbhi szavaival: ,Nem tudok ugy bantani masokat, hogy kdzben ne sebezném meg 6nmagamat
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is.

Ahhoz, hogy megldssuk ezt az aranyszalat, tudatosan kell az ego-tél az eco felé mozdulnunk,
elhagyva a szétvdlasztas és az uralom logikajat.

Az élet fenntarthatdsaga felé

Ingrid és Chiara tapasztalatai arra hivnak benniinket, hogy a szétvalasztottsaghdl a kapcsolédas felé
Iépjunk, és az élet fenntarthatdsagat helyezziik minden tarsadalmi és gazdasagi elemzés
kdzéppontjaba.

Ahogyan Ferenc papa a Laudato Si’ (63) enciklikdban emlékeztet:

»Az Okoldgiai valsag Osszetettsége és sokféle oka miatt el kell ismerniink, hogy a megoldasok nem
szarmazhatnak a valdsag egyetlen értelmezésébdl. Tiszteletben kell tartani a kiilonb6z8 népek
kulturalis gazdagsagat, mlvészetét, koltészetét, belsd életét és spiritualitasat... egyetlen
tudasforma sem zarhatd ki, még a vallas sem.”

Globalis alternativ keretek
Ma olyan alternativ latasmddok léteznek, amelyek atalakitjak a valsagra adott valaszainkat:

e Buen Vivir: andoki vilagkép, amely a személyes, kozosségi és kozmikus harmoniat
hangsulyozza, egyszer( és megosztott életforman keresztiil, kolcsonosségre és egymast
kiegészit6 viszonyokra épitve.

e Ubuntu: afrikai bolcsesség, amely szerint ,,én azért vagyok, mert mi vagyunk”,
hangsulyozva, hogy az emberi |étezés egy kapcsolati és spiritualis halo része.

Laudato Si' és a kapcsolédo paradigmak

A Laudato Si'-ben Ferenc papa az integral 6koldgiat olyan vizioként mutatja be, amely egyesiti az
emberi fejlédést és kozos otthonunk [ényegét.



Szent Ferenc d'Assise ihletésére arra hivunk mindenkit, hogy olyan nézetet fogadjon el, amely a
tudomanyos nyelvezeten tul visszatér az emberiség szivéhez.

Szent Ferenc ezt a teremtményt ,frére”-nek vagy ,,sceur”-nak nevezte, elutasitva az uralkodas
minden logikajat.

A sz6 pontosan azt jelenti, hogy minden igaz.
A természet és az emberiség nem két kiilonallo valésag, hanem ugyanazon kdzos élet alkotdelemei.
Megbocsatjuk a testvériség érzetét, a kizsakmanyoldk lelkét.

igy ismerjiik meg mély kapcsolatainkat, a masik és a teremtés jelentését egy természetes
hozzaallassal.

Az ego szemsz0gébdl a visszhang sejtjéhez
Az integral 6kologia arra hiv minket, hogy |épjlink at az egétdl a kdrnyezethez.

Azt mondjuk, hogy itt, a vilag egy olyan részén keletkezik, amelyet elkeriilhetetlenil a hatdsainak
kdvetkezményei hoznak létre.

Mindannyian felel6sek vagyunk kéz6s otthonunk jovéjéért.

Uj perspektivak és j megoldasok épitéséhez tartozunk, kiindulva a helyi valésagunkbdl,
csaladunkbol, kozosségunkbdl és teriletinkrdl.

Itt kezdGdik az igazi valtozas.

Az egdbdl az 6kdba valo attérés azt jelenti, hogy elhagyjuk az elkiilontlés kulturdjat, és belépiink a
kozosségi kulturaba; az individualizmusbdl a kozos felelGsségvallalasba; a teremtés menti
kizsdkmanyolasba; a k6zombdsségbe a |ét igazi kulturaja irant.

Ez az a lanc, amit ma az integralt 6koldgia felé terellink.



