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A szétválástól az összekapcsolódásig. Az átfogó ökológia mint vezérelv a 
jövő formálásában. 

Catalina Hinojosa Lopéz 

 

Jó napot, jó délutánt vagy jó estét kívánok mindannyiótoknak. 

Nagy meg�szteltetés és mély öröm számomra, hogy fiatalokhoz, pedagógusokhoz és 
önkéntesekhez szólhatok, akik Sevillában gyűltek össze a VIDES XIII. Nemzetközi Kongresszusára. 

A nevem Catalina Hinojosa López, Ecuadorból származom, jelenleg Olaszországban, Trento 
városában élek. A New Humanity nevű NGO-nál dolgozom, amely a Fokoláre Mozgalom 
nagykövetei szervezete. Emellet tagja vagyok a The Economy of Francesco globális mozgalomnak 
és alapítványnak, különösen a Mezőgazdaság és Igazságosság Falujában. 

Ma meg�szteltetés számomra, hogy veletek együt válaszolhatok ennek a Kongresszusnak a 
közpon� meghívására: legyünk a remény misszionáriusai és olyan újító javaslatok hordozói, 
amelyek választ adnak a mai kor kihívásaira. 

Együt megvizsgáljuk jelen valóságunkat, az integrált ökológia szemszögén keresztül reflektálunk, és 
közösen körvonalazzuk, hogyan tudunk cselekedni, hogy közösségeinkben egy új, kibontakozó jövőt 
építsünk. 

 
1. SZAKASZ: LÁTNI — A szétválasztotságtól a kapcsolódásig 

Valóságunk jéghegye (Theory U) 

Ahhoz, hogy meggyógyítsuk kapcsolatunkat a Földanyával, és megnyíljunk valami új felé, először 
őszintén látnunk kell, hol szakadt meg a kapcsolatunk a teremtet világgal. 

Használjuk Oto Scharmer Theory U modelljének képét: a jéghegyet. 

Amit általában látunk, az csak a felszín: olyan tünetek, mint az éghajlatváltozás, a szegénység, a 
háborúk, a rendszerszintű összeomlás és azok a kapitalista logikák, amelyek az embert homo 
economicus-szá, önző és versengő fogyasztóvá redukálják. 

De ezek csak tünetek. 

A felszín alat találjuk a mélyebb strukturális okokat, amelyek ezt a komplex társadalmi-ökológiai 
válságot létrehozzák. 
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[Interak�v reflexió – 30 másodperc] 

Szeretnék most egy rövid szünetet kérni: 30 másodperc csendet. 

Melyek szerintetek azok a valódi, mély okok, amelyek a mai világunkban jelen vannak? 

(30 másodperc szünet) 

 
A mély okok: az ego perspek�vája 

A felszín alat egy ego-rendszert találunk, amely három alapvető szétválasztásban jelenik meg: 

1. Szétválasztás a természetől: a Földet külső, kizsákmányolandó erőforrásként kezeljük, nem 
pedig olyan élő rendszerként, amelyhez tartozunk. 

2. Szétválasztás másoktól: versengő és neokoloniális logikák uralkodnak, amelyek a gazdasági 
és poli�kai hatalmat az emberi méltóság elé helyezik. 

3. Szétválasztás önmagunktól és Istentől: elveszítjük a kapcsolatot a belső békével és a 
spirituális dimenzióval. 

Ez a hármas szétválasztás egy többdimenziós válságot hoz létre, amely embereket és bolygót is 
megoszt, ellenségekké alakítva bennünket testvérek helyet. 

 
A válságok mint a szétválasztás következményei 

Mindezek a válságok ugyanannak az ego-logikának a következményei. 

Még az olyan jelenségek is, mint a neokolonializmus és a kizsákmányolás, ugyanebből a gyökérből 
fakadnak. 

Például az energiaátmenet során a CO₂-kibocsátás csökkentésére elektromos akkumulátorokra 
váltunk, de ezek előállítása a globális dél országaiban végzet intenzív nyersanyag-kitermeléstől 
függ. Emellet csak kevés szereplő foglalkozik az akkumulátorok újrahasznosításával életciklusuk 
végén. Ez a modell sok régió számára továbbra is fenntarthatatlan, különösen ot, ahol még 
alapvető villamosenergia sincs. 

 
A kapcsolódás felé 

Tudom, milyen könnyű a világot — háborúk, kizsákmányolás és spirituális szegénység közepete — 
nézve túlterheltnek, frusztráltnak és tehetetlennek érezni magunkat, vagy azt gondolni, hogy 
mindig mások a hibásak. 

De ma nem a geopoli�kai, társadalmi, ökológiai és gazdasági válság reménytelenségére akarok 
összpontosítani, amit már jól ismertek. 
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Inkább arra hívok bennünket, hogy lássuk meg ezeket a mély okokat, hogy tudatosan tudjunk 
átlépni a szétválasztásból a kapcsolódásba. 

Ne a jéghegy mélyét azért nézzük, hogy kétségbeessünk, hanem azért, hogy megértsük, hogyan 
tudunk egy másfajta, kibontakozó jövőt elindítani — olyan eszközökkel, mint a presencing, az ak�v 
figyelem és az új megoldások közös létrehozása. 

 

2. SZAKASZ: REFLEXIÓ — Az integrált ökológiától a kapcsolódásig 

A kapcsolódás bölcsessége: Ingrid és Chiara Lubich 

Ez az átmenet a szétválasztotságból a kapcsolódásba pontosan az, amiről az integrált ökológia 
beszél. 

Néhány évvel ezelőt alkalmam volt meghallgatni Ingrid Gomes Neuque-t, a kolumbiai Országos 
Őslakos Szervezet (ONIC) képviselőjét, aki elmagyarázta, hogy az integrált ökológia gyökerei éppen 
a kapcsolódásban találhatók. 

Egy erőteljes képet adot nekünk: a méhben lévő gyermek képét. 

A gyermek első kapcsolata az édesanyával jön létre, a köldökzsinóron és a méhlepényen keresztül. 
Az édesanya pedig a Földtől kapja táplálékát. 

Így tehát állandóan egy éle�enntartó kapcsolatháló részei vagyunk, amely közös othonunkhoz, a 
Földhöz köt bennünket. 

Az őslakos népek ezt az ősi bölcsességet megőrizték: a természetel való kapcsolatban élnek, annak 
részeként ér�k önmagukat, és egy szent szépség- és életeret védenek. 

Ma, amikor „erdőterápiáról” vagy „kisállaterápiáról” beszélünk, ez nem csupán divat, hanem az 
emberi tudatalan kiáltása a visszakapcsolódásért: önmagunkhoz, Istenhez, a természethez és az 
emberiséghez. 

 
Az egység Chiara Lubich szerint 

Ugyanez az egység tapasztalható meg Chiara Lubich életében is, aki a Fokoláre Mozgalom alapítója, 
és akinek karizmája az egyetemes testvériség. 

Egy mély spirituális élményben így írt: 

„Máriával egyesülve megtanultuk felismerni a ‘szép’ szeretetet, amely maga Isten, a teremtet világ 
mélyén, úgyhogy minden összekapcsolódva jelent meg ebben a szeretetben. A természetben 
például mindent úgy látunk, mintha egy szellemi nap éltetné a fizikai nap mellet; mindent 
szeretet éltetet: a folyó szeretetből ment a tenger felé, a víz szeretetből párolgot, az eső 
szeretetből hullot. A földön minden minden mással szeretetkapcsolatban állt. Éreztük az 
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aranyfonalat, amely minden lényt összeköt. Úgy éreztem, hogy azért letem teremtve, hogy 
ajándék legyek a melletem lévő számára, és az, aki melletem van, Isten ajándéka számomra.” 

Chiara az egységet úgy írja le, mint minden és mindenki együvé tartozását. 

Az egység othonosságot, mély kapcsolódást és belső békét jelent. 

Amikor tudatára ébredünk ennek a láthatatlan „aranyszálnak”, öröm, biztonság és szeretet szüle�k. 

És ha tudjuk, hogy kapcsolódunk egymáshoz, többé nem tudunk elfogadni semmiféle pusz�tást. 

Gandhi szavaival: „Nem tudok úgy bántani másokat, hogy közben ne sebezném meg önmagamat 
is.” 

Ahhoz, hogy meglássuk ezt az aranyszálat, tudatosan kell az ego-tól az eco felé mozdulnunk, 
elhagyva a szétválasztás és az uralom logikáját. 

 
Az élet fenntarthatósága felé 

Ingrid és Chiara tapasztalatai arra hívnak bennünket, hogy a szétválasztotságból a kapcsolódás felé 
lépjünk, és az élet fenntarthatóságát helyezzük minden társadalmi és gazdasági elemzés 
középpontjába. 

Ahogyan Ferenc pápa a Laudato Si’ (63) enciklikában emlékeztet: 

„Az ökológiai válság összetetsége és sokféle oka miat el kell ismernünk, hogy a megoldások nem 
származhatnak a valóság egyetlen értelmezéséből. Tiszteletben kell tartani a különböző népek 
kulturális gazdagságát, művészetét, költészetét, belső életét és spiritualitását… egyetlen 
tudásforma sem zárható ki, még a vallás sem.” 

 
Globális alterna�v keretek 

Ma olyan alterna�v látásmódok léteznek, amelyek átalakítják a válságra adot válaszainkat: 

• Buen Vivir: andoki világkép, amely a személyes, közösségi és kozmikus harmóniát 
hangsúlyozza, egyszerű és megosztot éle�ormán keresztül, kölcsönösségre és egymást 
kiegészítő viszonyokra építve. 

• Ubuntu: afrikai bölcsesség, amely szerint „én azért vagyok, mert mi vagyunk”, 
hangsúlyozva, hogy az emberi létezés egy kapcsola� és spirituális háló része. 

 

Laudato Si' és a kapcsolódó paradigmák 

A Laudato Si'-ben Ferenc pápa az integrál ökológiát olyan vízióként mutatja be, amely egyesí� az 
emberi fejlődést és közös othonunk lényegét. 
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Szent Ferenc d'Assise ihletésére arra hívunk mindenkit, hogy olyan nézetet fogadjon el, amely a 
tudományos nyelvezeten túl visszatér az emberiség szívéhez. 

Szent Ferenc ezt a teremtményt „frère”-nek vagy „sœur”-nak nevezte, elutasítva az uralkodás 
minden logikáját. 

A szó pontosan azt jelen�, hogy minden igaz. 

A természet és az emberiség nem két különálló valóság, hanem ugyanazon közös élet alkotóelemei. 

Megbocsátjuk a testvériség érzetét, a kizsákmányolók lelkét. 

Így ismerjük meg mély kapcsolatainkat, a másik és a teremtés jelentését egy természetes 
hozzáállással. 

___________________________________________ 

Az ego szemszögéből a visszhang sejtjéhez 

Az integrál ökológia arra hív minket, hogy lépjünk át az egótól a környezethez. 

Azt mondjuk, hogy it, a világ egy olyan részén keletkezik, amelyet elkerülhetetlenül a hatásainak 
következményei hoznak létre. 

Mindannyian felelősek vagyunk közös othonunk jövőjéért. 

Új perspek�vák és új megoldások építéséhez tartozunk, kiindulva a helyi valóságunkból, 
családunkból, közösségünkből és területünkről. 

It kezdődik az igazi változás. 

Az egóból az ökóba való átérés azt jelen�, hogy elhagyjuk az elkülönülés kultúráját, és belépünk a 
közösségi kultúrába; az individualizmusból a közös felelősségvállalásba; a teremtés men� 
kizsákmányolásba; a közömbösségbe a lét igazi kultúrája iránt. 

Ez az a lánc, amit ma az integrált ökológia felé terelünk. 

 

 


