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Integralna ekologia ako smerujiuca perspektiva pre vznikajiucu budicnost’

Catalina Hinojosa Lopéz

Od separacie k prepojeniu

Integralna ekoldgia ako smerujuca perspektiva pre vznikajicu budicnost
Uvod

Dobry den, dobré popoludnie alebo dobry vecer vam vsetkym.

Je pre mna hlbokou ctou a velkym potesenim oslovit mladych ludi, pedagdgov a
dobrovolnikov zhromazdenych v Seville pri prilezitosti XIll. medzinarodného kongresu
VIDES.

Volam sa Catalina Hinojosa Lopez, pochadzam z Ekvadoru a v sucasnosti zilem v Trente v
Taliansku. Pracujem pre mimovladnu organizaciu New Humanity, ktora je medzinarodnym
ambasadorom Hnutia fokolare. Som tiez sucastou globalneho hnutia a nadacie The
Economy of Francesco, konkrétne v ramci Villaggio Agricoltura e Giustizia.

Dnes mam tu Cest spolu s vami odpovedat na zakladné poslanie tohto kongresu: byt’
misionarmi nadeje a nositel'mi inovativnych navrhov na riesenie vyziev sucasného
sveta.

Spoloc¢ne sa pozrieme na nasu dnesnu realitu, budeme ju reflektovat’ cez optiku integralnej
ekoldégie a nacrtneme, ako mézeme konat' a budovat vznikajdcu buddcnost’ v nasich
komunitach.

SEKCIA 1 - VIDIET
Od separacie k prepojeniu
Ladovec nasej reality (Theory U)

Aby sme mohli uzdravit nas vztah s Matkou Zemou a otvorit' sa novému, musime najprv
Uprimne vidiet, kde sa nase prepojenie so stvorenim prerusilo.

Pouzivame obraz z Theory U od Otta Scharmera: ladovec.



To, ¢o bezne vidime, je len ¢ast nad hladinou.

Su to viditelné symptomy: klimaticka zmena, chudoba, vojny, systémovy kolaps a
kapitalistické logiky, ktoré redukuju cloveka na homo economicus, sebeckého a
konkurencného spotrebitela.

Ale toto su iba symptomy.

Pod povrchom sa nachadzaju hlboké strukturalne priciny tejto komplexnej socialno-
environmentalnej krizy.

Reflexia - 30 sekind

Pozyvam vas teraz na kratku pauzu.

Tridsat’ sekdnd ticha.

Zamyslite sa:

Aké su podla vas skutocné hlboké priciny toho, co dnes prezivame?

(30 sekund ticha)

Hlboké priciny: perspektiva ega
Pod povrchom nachadzame systém ega, ktory sa prejavuje v troch zakladnych oddeleniach:

1. Oddelenie od prirody:

Zem je vnimana ako vonkajsi zdroj na vyuzivanie, a nie ako zivy systém, ktorého sme
sucastou.

2. Oddelenie od druhych:

Prevladaju konkurenéné a neokolonialne logiky, ktoré uprednostnuju ekonomicku a
politickl moc pred ludskou dostojnostou.

3. Oddelenie od seba a od Boha:
Straca sa kontakt s vnatornym pokojom a duchovnym rozmerom cloveka.

Tato trojita separacia vytvara multidimenzionalnu krizu, ktora rozdeluje ludi aj planétu a
premiena bratov a sestry na nepriatelov.

Krizy ako dosledok separacie



Vsetky tieto krizy su dosledkom rovnakej logiky ega. Aj javy ako neokolonializmus a
vykoristovanie vychadzaju z rovnakého korena.

Napriklad v energetickej transformacii sa snazime znizit' CO, prostrednictvom elektrickych
batérii, ale ich vyroba zavisi od intenzivnej tazby nerastov v krajinach globalneho Juhu.

Okrem toho len malo aktérov kontroluje recyklaciu tychto batérii na konci ich Zivotnosti.

Tento model zostava pre mnohé regidony neudrzatelny, najma tam, kde chyba aj zakladny
pristup k elektrine.

Smerom k prepojeniu

Dobre viem, aké lahké je pozerat’ sa na svet — plny vojen, vykoristovania a duchovnej
chudoby — a citit’ sa zahlteny, frustrovany alebo bezmocny, alebo si mysliet, ze vina je
vzdy niekde inde.

Ale dnes nie je mojim cielom sustredit sa na zUfalstvo geopolitickej, socialnej, ekologickej a
ekonomickej situacie, ktorl uz dobre pozname.

Chcem nas skor pozvat, aby sme sa odvazne pozreli na hlboké priciny tychto kriz a
vedome presli od separacie k prepojeniu.

Nepozerame sa na dno ladovca preto, aby sme zufali.

Robime to preto, aby sme pochopili, ako aktivovat' iny, vznikajuci buduci horizont,
prostrednictvom nastrojov ako presencing, hlboké pocuvanie a spoluvytvaranie novych
rieSeni.

SEKCIA 2 - REFLEKTOVAT

Od integralnej ekologie k prepojeniu

Mudrost’ prepojenia: Ingrid a Chiara Lubich

Tento prechod od separacie k prepojeniu je presne to, o com hovori integralna ekoldgia.

Pred niekolkymi rokmi som pocula Ingrid Gomes Neuque, zastupkynu Narodnej
domorodej organizacie Kolumbie, vysvetlovat, ze integralna ekolégia ma svoje korene
prave v prepojeni.

Ponukla nam silny obraz: dieta v maternici.

Jeho prvy vztah je s matkou prostrednictvom pupocnej Snury a placenty. Matka prijima
Ziviny zo Zeme.



Sme teda neustale zacleneni do siete zivotne dolezitych prepojeni s nasim spolocnym
domovom.

Domorodé narody uchovali tato starobyld mudrost: ziju v vztahu s prirodou, citia sa jej
sUcastou a chrania posvatny priestor krasy a zivota.

Dnes, ked hovorime o ,lesnej terapii” alebo ,pet terapii”, nejde len o médny trend, ale o
nevedomy ludsky vykrik po znovu-prepojeni so sebou samym, s Bohom, s prirodou a s
ludstvom.

Jednota podla Chiary Lubich

TU istd jednotu prezivala Chiara Lubich, zakladatelka Hnutia fokolare, ktorého charizmou
je univerzalne bratstvo.

V hlbokej duchovnej skdsenosti napisala:

.Zjednoteni s nou nas Maria ucila vnimat ‘krasnu’ lasku, ktorou je Boh, pod stvorenim,
takze vsetko sa nam javilo spojené touto laskou. Videli sme napriklad v prirode vsetko
ozivené ako duchovnym sinkom okrem fyzického; videli sme vsetko zit z lasky: rieka isla do
mora z lasky, voda sa odparovala z lasky, dazd padal z lasky. VSetko na zemi bolo vo
vztahu lasky so vsetkym ostatnym: kazda vec s kazdou vecou. Vnimali sme zlatu nit, ktora
spaja vSetky bytosti. Citila som, Zze som bola stvorena ako dar pre toho, kto je pri mne, a ze
ten, kto je pri mne, bol stvoreny Bohom ako dar pre mna.”

Chiara opisuje jednotu ako pocit byt jednym so vSetkymi a so vsetkym.
Jednota znamena prislusnost, hlboké prepojenie a vnutorny poko;j.

Ked' si uvedomime tuto ,neviditelnu zlatd nit”, rodi sa radost, istota a laska.

A ked vieme, ze sme prepojeni, uz nemozeme akceptovat’ nicit' ni¢ ani nikoho.
Ako povedal Gandhi: ,NemézZem ti ublizit bez toho, aby som neublizil aj sebe.”

Aby sme videli tuto zlatu nit, musime vedome prejst' od ega k eko, opustit’ logiku separacie
a kontroly.

Smerom k udrzatelnosti zivota

Skusenosti Ingrid a Chiary nas teda pozyvaju prejst od separacie k prepojeniu a postavit’
udrzatelnost’ Zivota do centra kazdej analyzy socialnych a ekonomickych systémov.

Ako nas pripomina papez FrantiSek v Laudato Si’ (63):



.Vzhladom na zlozitost ekologickej krizy a jej mnohé priciny je potrebné uznat, ze rieSenia
nemd&zu vychadzat z jednej interpretacie reality. Treba tiez reSpektovat kultirne bohatstvo
roéznych narodov, ich umenie, poéziu, vnutorny Zivot a spiritualitu... Ziadna forma poznania
nesmie byt vylicena, ani nabozenstvo.”

Globalne alternativne ramce
Dnes existuju alternativne vizie, ktoré menia sposob, akym reagujeme na krizu:

e Buen Vivir: andska kozmovizia, ktora podporuje osobnu, komunitnu a kozmicku
harmoniu prostrednictvom jednoduchého a zdielaného Zivota zalozeného na
reciprocite a komplementarite.

o Ubuntu: z Afriky, ktoré uci ,som, pretoze sme”, a potvrdzuje, Ze clovek je sucastou
vztahovej a duchovnej siete.



