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Od separácie k prepojeniu 

Integrálna ekológia ako smerujúca perspektíva pre vznikajúcu budúcnosť 

Úvod 

Dobrý deň, dobré popoludnie alebo dobrý večer vám všetkým. 

Je pre mňa hlbokou cťou a veľkým potešením osloviť mladých ľudí, pedagógov a 
dobrovoľníkov zhromaždených v Seville pri príležitosti XIII. medzinárodného kongresu 
VIDES. 

Volám sa Catalina Hinojosa López, pochádzam z Ekvádoru a v súčasnosti žijem v Trente v 
Taliansku. Pracujem pre mimovládnu organizáciu New Humanity, ktorá je medzinárodným 
ambasádorom Hnutia fokoláre. Som tiež súčasťou globálneho hnutia a nadácie The 
Economy of Francesco, konkrétne v rámci Villaggio Agricoltura e Giustizia. 

Dnes mám tú česť spolu s vami odpovedať na základné poslanie tohto kongresu: byť 
misionármi nádeje a nositeľmi inovatívnych návrhov na riešenie výziev súčasného 
sveta. 

Spoločne sa pozrieme na našu dnešnú realitu, budeme ju reflektovať cez optiku integrálnej 
ekológie a načrtneme, ako môžeme konať a budovať vznikajúcu budúcnosť v našich 
komunitách. 

 
SEKCIA 1 – VIDIEŤ 

Od separácie k prepojeniu 

Ľadovec našej reality (Theory U) 

Aby sme mohli uzdraviť náš vzťah s Matkou Zemou a otvoriť sa novému, musíme najprv 
úprimne vidieť, kde sa naše prepojenie so stvorením prerušilo. 

Používame obraz z Theory U od Otta Scharmera: ľadovec. 
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To, čo bežne vidíme, je len časť nad hladinou. 

Sú to viditeľné symptómy: klimatická zmena, chudoba, vojny, systémový kolaps a 
kapitalistické logiky, ktoré redukujú človeka na homo economicus, sebeckého a 
konkurenčného spotrebiteľa. 

Ale toto sú iba symptómy. 

Pod povrchom sa nachádzajú hlboké štrukturálne príčiny tejto komplexnej sociálno-
environmentálnej krízy. 

 
Reflexia – 30 sekúnd 

Pozývam vás teraz na krátku pauzu. 

Tridsať sekúnd ticha. 

Zamyslite sa: 

Aké sú podľa vás skutočné hlboké príčiny toho, čo dnes prežívame? 

(30 sekúnd ticha) 

 
Hlboké príčiny: perspektíva ega 

Pod povrchom nachádzame systém ega, ktorý sa prejavuje v troch základných oddeleniach: 

1. Oddelenie od prírody: 
Zem je vnímaná ako vonkajší zdroj na využívanie, a nie ako živý systém, ktorého sme 
súčasťou. 

2. Oddelenie od druhých: 
Prevládajú konkurenčné a neokoloniálne logiky, ktoré uprednostňujú ekonomickú a 
politickú moc pred ľudskou dôstojnosťou. 

3. Oddelenie od seba a od Boha: 
Stráca sa kontakt s vnútorným pokojom a duchovným rozmerom človeka. 

Táto trojitá separácia vytvára multidimenzionálnu krízu, ktorá rozdeľuje ľudí aj planétu a 
premieňa bratov a sestry na nepriateľov. 

 
Krízy ako dôsledok separácie 



3 

 

Všetky tieto krízy sú dôsledkom rovnakej logiky ega. Aj javy ako neokolonializmus a 
vykorisťovanie vychádzajú z rovnakého koreňa. 

Napríklad v energetickej transformácii sa snažíme znížiť CO₂ prostredníctvom elektrických 
batérií, ale ich výroba závisí od intenzívnej ťažby nerastov v krajinách globálneho Juhu. 

Okrem toho len málo aktérov kontroluje recykláciu týchto batérií na konci ich životnosti. 

Tento model zostáva pre mnohé regióny neudržateľný, najmä tam, kde chýba aj základný 
prístup k elektrine. 

 
Smerom k prepojeniu 

Dobre viem, aké ľahké je pozerať sa na svet — plný vojen, vykorisťovania a duchovnej 
chudoby — a cítiť sa zahltený, frustrovaný alebo bezmocný, alebo si myslieť, že vina je 
vždy niekde inde. 

Ale dnes nie je mojím cieľom sústrediť sa na zúfalstvo geopolitickej, sociálnej, ekologickej a 
ekonomickej situácie, ktorú už dobre poznáme. 

Chcem nás skôr pozvať, aby sme sa odvážne pozreli na hlboké príčiny týchto kríz a 
vedome prešli od separácie k prepojeniu. 

Nepozeráme sa na dno ľadovca preto, aby sme zúfali. 

Robíme to preto, aby sme pochopili, ako aktivovať iný, vznikajúci budúci horizont, 
prostredníctvom nástrojov ako presencing, hlboké počúvanie a spoluvytváranie nových 
riešení. 

SEKCIA 2 – REFLEKTOVAŤ 

Od integrálnej ekológie k prepojeniu 

Múdrosť prepojenia: Ingrid a Chiara Lubich 

Tento prechod od separácie k prepojeniu je presne to, o čom hovorí integrálna ekológia. 

Pred niekoľkými rokmi som počula Ingrid Gomes Neuque, zástupkyňu Národnej 
domorodej organizácie Kolumbie, vysvetľovať, že integrálna ekológia má svoje korene 
práve v prepojení. 

Ponúkla nám silný obraz: dieťa v maternici. 

Jeho prvý vzťah je s matkou prostredníctvom pupočnej šnúry a placenty. Matka prijíma 
živiny zo Zeme. 
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Sme teda neustále začlenení do siete životne dôležitých prepojení s naším spoločným 
domovom. 

Domorodé národy uchovali túto starobylú múdrosť: žijú v vzťahu s prírodou, cítia sa jej 
súčasťou a chránia posvätný priestor krásy a života. 

Dnes, keď hovoríme o „lesnej terapii“ alebo „pet terapii“, nejde len o módny trend, ale o 
nevedomý ľudský výkrik po znovu-prepojení so sebou samým, s Bohom, s prírodou a s 
ľudstvom. 

 
Jednota podľa Chiary Lubich 

Tú istú jednotu prežívala Chiara Lubich, zakladateľka Hnutia fokoláre, ktorého charizmou 
je univerzálne bratstvo. 

V hlbokej duchovnej skúsenosti napísala: 

„Zjednotení s ňou nás Mária učila vnímať ‘krásnu’ lásku, ktorou je Boh, pod stvorením, 
takže všetko sa nám javilo spojené touto láskou. Videli sme napríklad v prírode všetko 
oživené ako duchovným slnkom okrem fyzického; videli sme všetko žiť z lásky: rieka išla do 
mora z lásky, voda sa odparovala z lásky, dážď padal z lásky. Všetko na zemi bolo vo 
vzťahu lásky so všetkým ostatným: každá vec s každou vecou. Vnímali sme zlatú niť, ktorá 
spája všetky bytosti. Cítila som, že som bola stvorená ako dar pre toho, kto je pri mne, a že 
ten, kto je pri mne, bol stvorený Bohom ako dar pre mňa.“ 

Chiara opisuje jednotu ako pocit byť jedným so všetkými a so všetkým. 

Jednota znamená príslušnosť, hlboké prepojenie a vnútorný pokoj. 

Keď si uvedomíme túto „neviditeľnú zlatú niť“, rodí sa radosť, istota a láska. 

A keď vieme, že sme prepojení, už nemôžeme akceptovať ničiť nič ani nikoho. 

Ako povedal Gándhí: „Nemôžem ti ublížiť bez toho, aby som neublížil aj sebe.“ 

Aby sme videli túto zlatú niť, musíme vedome prejsť od ega k eko, opustiť logiku separácie 
a kontroly. 

 
Smerom k udržateľnosti života 

Skúsenosti Ingrid a Chiary nás teda pozývajú prejsť od separácie k prepojeniu a postaviť 
udržateľnosť života do centra každej analýzy sociálnych a ekonomických systémov. 

Ako nás pripomína pápež František v Laudato Si’ (63): 
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„Vzhľadom na zložitosť ekologickej krízy a jej mnohé príčiny je potrebné uznať, že riešenia 
nemôžu vychádzať z jednej interpretácie reality. Treba tiež rešpektovať kultúrne bohatstvo 
rôznych národov, ich umenie, poéziu, vnútorný život a spiritualitu… žiadna forma poznania 
nesmie byť vylúčená, ani náboženstvo.“ 

 
Globálne alternatívne rámce 

Dnes existujú alternatívne vízie, ktoré menia spôsob, akým reagujeme na krízu: 

• Buen Vivir: andská kozmovízia, ktorá podporuje osobnú, komunitnú a kozmickú 
harmóniu prostredníctvom jednoduchého a zdieľaného života založeného na 
reciprocite a komplementarite. 

• Ubuntu: z Afriky, ktoré učí „som, pretože sme“, a potvrdzuje, že človek je súčasťou 
vzťahovej a duchovnej siete. 

 


