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DE LA SEPARACIÓN A LA CONEXIÓN 

La ecología integral como perspectiva guía para un futuro emergente 
Catalina Salomé Hinojosa López 

 

INTRODUCCIÓN 

Diapositiva 1 

¡Buenos días, buenas tardes o buenas noches a todos! 

Para mí es un gran honor y una inmensa alegría poder dirigirme a los jóvenes, educadores y 
voluntarios reunidos en Sevilla para el XIII Congreso Internacional VIDES. 

Diapositiva 2 

Soy Catalina Hinojosa López, originaria de Ecuador y actualmente vivo en Trento, Italia. 

Trabajo con la ONG Humanidad Nueva, organización embajadora del Movimiento de los 
Focolares. También formo parte del movimiento y de la fundación mundial The Economy of 
Francesco, en particular de la Aldea «Agricultura y Justicia». 

Diapositiva 3 

Hoy tengo el honor de responder junto con ustedes a la llamada central de este Congreso: ser 
Misioneros de Esperanza y portadores de propuestas innovadoras para afrontar los desafíos de 
nuestro tiempo. 

Juntos recorreremos tres etapas: 

● Ver la realidad actual; 

● Reflexionar a través de la perspectiva de la ecología integral; 

● Actuar para construir un futuro nuevo y emergente en nuestras comunidades. 
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PRIMERA PARTE 

VER 

Pasar de la separación a la conexión 

Diapositiva 4 

SECCIÓN 1 – VER: Pasar de la separación a la conexión 

Diapositiva 5 

El iceberg de nuestra realidad (Teoría U) 

Para sanar nuestra relación con la Madre Tierra y ser capaces de imaginar algo nuevo, primero 
debemos mirar con sinceridad los puntos en los que nuestra relación con la creación se ha roto. 

Para ello utilizamos una poderosa imagen propuesta por la Teoría U de Otto Scharmer: el iceberg. 

Normalmente vemos solamente la parte que emerge: los síntomas visibles de la crisis, como el 
cambio climático, la pobreza, las guerras, las fracturas sistémicas y una mentalidad capitalista que 
reduce a la persona humana a un simple homo economicus, considerándola exclusivamente como 
un consumidor egoísta y competitivo. 

Sin embargo, estos son solamente los síntomas. 

Bajo la superficie del agua se encuentran las verdaderas causas, profundas y estructurales, junto 
con las causas interiores que alimentan la actual crisis socioambiental. 

Reflexión interactiva (30 segundos) 

Antes de continuar, los invito a detenerse por un momento. 

Tómense 30 segundos de silencio y pregúntense: 

¿Cuáles creen que son las verdaderas causas profundas que se esconden bajo la superficie de la 
realidad que vivimos hoy? 

(Dejar 30 segundos de silencio durante la presentación.) 

Diapositiva 6 

Las causas profundas: la perspectiva del ego 

Bajo la superficie encontramos una lógica del ecosistema del ego, que se manifiesta a través de 
tres profundas separaciones. 
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Separación de la naturaleza 

Consideramos la Tierra como un instrumento externo que debemos dominar y explotar, en lugar 
de reconocerla como un sistema vivo del que nosotros mismos formamos parte. 

Separación de los demás 

Caemos en la competencia y en nuevas formas de colonialismo, privilegiando el poder económico 
y político por encima de la dignidad de la persona y de la construcción de relaciones basadas en la 
cooperación. 

Separación de nosotros mismos y de Dios 

Nos sentimos desconectados de nuestra paz interior y de nuestra fuente más profunda: Dios. 

Diapositiva 7 

Esta triple separación genera una crisis multidimensional que divide a las personas y al planeta. 

En lugar de reconocernos como hermanos y hermanas, terminamos considerándonos enemigos, 
guiados exclusivamente por el interés individual. 

Diapositiva 8 

Todas las crisis que vivimos hoy son fruto de esta perspectiva centrada en el ego. 

También el nuevo colonialismo y la explotación de las personas y de los recursos nacen de la 
misma lógica de separación. 

Por eso, estos problemas no pueden afrontarse con la misma manera de pensar que los ha 
generado: requieren soluciones profundas, capaces de llegar a las causas reales. 

Pensemos, por ejemplo, en la transición energética. 

Intentamos reducir las emisiones de CO₂ sustituyendo los motores tradicionales por baterías 
eléctricas. Sin embargo, la producción de estas baterías requiere una intensa extracción de 
minerales en los países del Sur Global y solamente unas pocas empresas asumen la 
responsabilidad de su eliminación al final de su vida útil. 

Además, esta tecnología sigue siendo insostenible para muchas regiones que todavía hoy ni 
siquiera disponen de acceso a la electricidad. 

Diapositiva 9 

Sé muy bien lo fácil que es mirar el mundo —marcado por guerras, explotación, injusticias y 
pobreza espiritual— y sentirse abrumados, frustrados e impotentes, pensando que la 
responsabilidad siempre corresponde a otra persona. 
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Pero mi objetivo hoy no es detenerme en los aspectos más oscuros de la situación geopolítica, 
social, ecológica y económica que todos ustedes ya conocen y experimentan. 

Diapositiva 20 

Al contrario, deseo que observemos juntos estas causas profundas para poder realizar un 
auténtico paso de la separación a la conexión. 

Miremos el fondo del iceberg no para desanimarnos, sino para comprender cómo hacer emerger 
un futuro diferente, utilizando herramientas como el presencing (presencia consciente), la 
escucha profunda y el trabajo creativo en la búsqueda de nuevas propuestas. 

SEGUNDA PARTE 

REFLEXIONAR A TRAVÉS DE LA ECOLOGÍA INTEGRAL 

Diapositiva 10 

SECCIÓN 2 – REFLEXIONAR A TRAVÉS DE LA ECOLOGÍA INTEGRAL 

Diapositiva 11 

La sabiduría de la conexión: Ingrid Gomes Neuque y Chiara Lubich 

El paso de la separación a la conexión es precisamente lo que la Ecología Integral nos invita a vivir. 

Hace algunos años tuve la oportunidad de escuchar a Ingrid Gomes Neuque, representante de la 
Organización Nacional Indígena de Colombia, quien explicaba que la ecología integral nace 
enteramente de la conexión. 

Diapositiva 12 

Ingrid contaba una imagen muy significativa. 

Imaginen a un niño en el vientre de su madre. 

Su primera relación es con su mamá: a través del cordón umbilical recibe vida y alimento. 

Pero ¿de dónde procede el alimento de la madre? 

De la Madre Tierra. 

Esto significa que todos nosotros vivimos continuamente conectados y alimentados por nuestra 
casa común. 

Los pueblos indígenas han custodiado esta sabiduría ancestral. Continúan sintiéndose parte de la 
naturaleza y protegiéndola como un espacio sagrado, lugar de la presencia de Dios, de la belleza y 
de la vida. 
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Hoy, cuando se habla de «terapia del bosque» o de terapias asistidas con animales, no se trata 
simplemente de una moda. 

Es el signo de una necesidad profunda del ser humano: recuperar la conexión consigo mismo, con 
Dios, con la naturaleza y con los demás. 

Diapositiva 13 

Esta misma experiencia de unidad fue vivida también por Chiara Lubich, fundadora del 
Movimiento de los Focolares, cuyo carisma es la fraternidad universal. 

Durante una profunda experiencia espiritual, Chiara describía el misterio de la creación a través de 
la mirada de María: 

«Unidos a María aprendíamos a descubrir el Amor, que es Dios, escondido detrás de toda la 
creación. Todo aparecía íntimamente unido por este Amor. Veíamos la naturaleza como animada 
por un sol no solo físico sino también espiritual. Todo vivía por amor: el río corría hacia el mar por 
amor, el agua se evaporaba por amor, la lluvia caía por amor. Cada criatura estaba en relación de 
amor con todas las demás. Descubríamos el hilo de oro que une a todos los seres. Sentía que había 
sido creada como don para quien estaba a mi lado y que quien estaba a mi lado había sido creado 
por Dios como don para mí.» 

Diapositiva 14 

Para Chiara Lubich, la unidad significa sentirse uno con todos y con todo. 

Significa pertenencia, comunión profunda, paz interior. 

Cuando nos damos cuenta de este «hilo de oro» invisible, nos sentimos amados, serenos y 
protegidos. 

Y cuando sabemos que estamos realmente conectados, ya no podemos aceptar la destrucción de 
ninguna persona ni de la naturaleza. 

También lo expresaba muy bien Mahatma Gandhi: 

«No puedo herirte sin herirme también a mí mismo.» 

Para abrir los ojos a este hilo de oro es necesario pasar conscientemente del Ego al Eco, 
abandonando la obsesión por el control y la separación. 

Diapositiva 15 

Cambiar de perspectiva: poner en el centro la sostenibilidad de la vida 

Las experiencias de Ingrid y de Chiara nos invitan a realizar este paso de la separación a la 
conexión. 



6 

 

Nos piden observar los desafíos de nuestro tiempo con una mirada nueva, poniendo en el centro 
la sostenibilidad de la vida y evaluando cada sistema en función de su impacto sobre la vida de las 
personas y del planeta. 

Recordemos, a este respecto, las palabras proféticas del Papa Francisco en Laudato si' (n. 63): 

«Dada la complejidad de la crisis ecológica y sus múltiples causas, debemos reconocer que las 
soluciones no pueden provenir de un único modo de interpretar y transformar la realidad. Es 
necesario valorar también las diversas riquezas culturales de los pueblos, su arte, su poesía, su 
vida interior y su espiritualidad. Ninguna rama de las ciencias y ninguna forma de sabiduría 
pueden quedar excluidas, y esto incluye también la religión.» 

Diapositiva 16 

Hoy están surgiendo en el mundo diversos paradigmas alternativos que ayudan a afrontar las crisis 
contemporáneas. 

Entre ellos recordamos: 

El Buen Vivir, nacido en las culturas andinas. 

Propone una vida basada en la armonía entre la persona, la comunidad, el cosmos y la naturaleza, 
valorando un estilo de vida sencillo, compartido y profundamente relacional. 

Considera el conocimiento como un patrimonio sagrado, transmitido de generación en generación 
para custodiar las bases ecológicas y espirituales de la vida. 

Promueve la solidaridad, la reciprocidad, la complementariedad y el diálogo permanente. 

El Ubuntu, procedente de África. 

Expresa una verdad fundamental: 

«Yo soy porque nosotros somos.» 

Recuerda que cada persona existe únicamente dentro de una red de relaciones humanas, 
ambientales y espirituales. 

Diapositiva 18 

Redefinir el paradigma: la Laudato si' 

En la encíclica Laudato si', el Papa Francisco presenta la ecología integral como una perspectiva 
que une el cuidado del medio ambiente con el desarrollo humano integral. 

Como modelo propone a San Francisco de Asís, que vivía una relación fraterna con cada criatura, 
llamándola «hermano» o «hermana». 
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Para San Francisco, la pobreza y la sobriedad representaban el rechazo a transformar la creación 
en un simple objeto que utilizar y dominar. 

El Papa Francisco retoma esta sabiduría relacional afirmando que «integral» significa reconocer 
que nosotros formamos parte del todo. 

La naturaleza no es algo separado de nosotros. 

Nosotros somos parte de la naturaleza. 

Cuando perdemos el sentido de la fraternidad y del asombro, nos convertimos fácilmente en 
explotadores sin límites. 

Cuando, en cambio, reconocemos nuestra profunda interdependencia, nacen espontáneamente la 
sobriedad, la responsabilidad y el cuidado. 

Diapositiva 19 

Complejidad, cultura y acción 

La ecología integral nos invita, por tanto, a cambiar nuestra mirada: del paradigma del Ego al 
paradigma del Eco. 

Quien vive esta conciencia sabe que lo que sucede en una parte del mundo produce 
consecuencias también en otros lugares. 

Todos somos corresponsables. 

Depende de nosotros construir nuevas perspectivas y nuevas soluciones, adoptando una visión 
ecocéntrica que parta de nuestra casa, de nuestra comunidad y del entorno en el que vivimos. 

TERCERA PARTE 

ACTUAR PARA LA CONEXIÓN 

Diapositiva 20 

SECCIÓN 3 – ACTUAR PARA LA CONEXIÓN 

Reconstruir desde los cimientos 

Para vivir concretamente la ecología integral y transformar la conexión en un estilo de vida, 
debemos traducir estas reflexiones en acciones concretas. 

Como animadores, educadores y voluntarios de VIDES, estamos llamados a pasar de la reflexión al 
compromiso. 
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En la Exhortación apostólica Querida Amazonia, el Papa Francisco nos invita a recorrer juntos un 
camino profundamente sinodal, guiado por cuatro grandes sueños: social, cultural, ecológico y 
eclesial. 

El desafío más exigente se refiere hoy al sueño eclesial: construir una Iglesia viva, capaz de acoger, 
promover y acompañar a todos los pueblos sin imponer un único modelo cultural. 

La verdadera evangelización nunca consiste en imponer. 

Es más bien un proceso de inculturación e interculturalidad, hecho de escucha recíproca, de don y 
de acogida. 

Significa escuchar simultáneamente el grito de la Tierra y el grito de los pobres, reconociendo la 
presencia ya viva del Evangelio en las culturas locales y dejándonos guiar por la novedad del 
Espíritu Santo para construir algo realmente nuevo. 

Siguiendo este camino sinodal, deseo proponer tres líneas concretas de acción que puedan 
orientar nuestro compromiso durante los próximos años. 

 

Diapositiva 21 

1. Promover estilos de vida sostenibles y responsables en las comunidades juveniles 

La ecología integral nos invita a formar una masa crítica de jóvenes capaces de pasar de un estilo 
de vida frenético y consumista a una cultura de la sostenibilidad, la sobriedad y el cuidado. 

Es una manera concreta de reconstruir esa conexión vital de la que hablaba Ingrid. 

Para combatir la explotación de las personas y de los recursos naturales podemos introducir en 
nuestras comunidades algunas herramientas prácticas. 

Diapositiva 22 

El poder de la cartera 

Es importante educar a los jóvenes para que lean críticamente aquello que compran. 

Cada compra no es solamente una transacción económica. 

Es un voto. 

Con nuestro dinero elegimos qué economía apoyar. 

Por eso estamos llamados a «votar con la cartera», dando preferencia a empresas que respetan la 
dignidad de los trabajadores, protegen los derechos humanos, cuidan el medio ambiente y 
adoptan los principios de la economía circular. 
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Algunas herramientas útiles son: 

1. Good On You, una plataforma que evalúa las marcas según criterios éticos, sociales y 
ambientales, ayudando a identificar alternativas realmente sostenibles. 

2. Vinted y otras plataformas de productos de segunda mano, que permiten comprar ropa y 
objetos ya existentes, reduciendo la producción de nuevos bienes y favoreciendo un 
consumo más responsable. 

 

Diapositiva 23 

El método de las 6R 

Estamos invitados a vivir concretamente el ciclo de las 6R: 

● Rechazar 

● Reducir 

● Repensar (Rediseñar) 

● Reparar 

● Reutilizar 

● Reciclar 

Reparar aquello que poseemos es un auténtico gesto de resistencia contra la cultura del descarte. 

Podemos valorar iniciativas presentes en nuestros territorios, como los Repair Café, talleres 
comunitarios donde voluntarios ayudan gratuitamente a reparar objetos en lugar de sustituirlos. 

 

Diapositiva 24 

Intercambio intercultural 

Los jóvenes necesitan conocer directamente otras visiones del mundo. 

El Buen Vivir de los pueblos andinos, el Ubuntu africano y muchas prácticas europeas de 
sostenibilidad pueden convertirse en oportunidades de enriquecimiento mutuo. 

Por eso es importante invitar a nuestros grupos a: 

● jóvenes procedentes de otros países; 

● representantes de los pueblos indígenas; 
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● docentes; 

● emprendedores sociales; 

● personas comprometidas con el cuidado de la creación. 

A través del relato de sus experiencias podemos aprender nuevas formas de vivir la ecología 
integral. 

 

Diapositiva 25 

La cultura de la lentitud y de la acción comunitaria 

Como educadores estamos llamados a acompañar a los jóvenes hacia una progresiva reducción 
del consumo. 

Este camino debe comenzar precisamente en nuestros espacios educativos. 

Podemos ayudar a los jóvenes a preguntarse dónde consumen más de lo necesario: electricidad, 
agua, alimentos, materiales... 

También es importante favorecer la participación en experiencias colectivas como: 

● comunidades energéticas renovables; 

● grupos de compra solidaria; 

● redes de agricultura apoyada por la comunidad; 

● otras iniciativas locales orientadas a la sobriedad y al compartir. 

 

Diapositiva 26 

2. Promover proyectos que unan el cuidado del medio ambiente y el cuidado de las personas 

El segundo objetivo consiste en lograr que cada proyecto ambiental sea siempre también un 
proyecto humano. 

Como recuerdan Querida Amazonia y Laudato si', el medio ambiente natural, el entorno humano 
y el cultural están profundamente interconectados. 

Aunque mantengamos una mirada global, cada proyecto nace de una pregunta muy concreta: 

¿Qué necesita hoy mi comunidad? 
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¿Mi parroquia? 

¿Mi grupo juvenil? 

¿Mi barrio? 

Muchos renuncian a poner en marcha un proyecto porque imaginan estructuras complejas, 
grandes financiaciones o competencias técnicas. 

En realidad, un proyecto puede nacer de iniciativas sencillas, como: 

● recoger libros usados para crear una biblioteca de barrio; 

● promover el uso de botellas reutilizables de vidrio o aluminio en lugar de botellas de plástico; 

● organizar pequeñas campañas de sensibilización en la comunidad. 

 

Diapositiva 27 

Cuando observamos los grandes desastres ambientales —como la desecación del mar de Aral 
debido al cultivo intensivo del algodón o la contaminación de los ríos provocada por los vertidos 
químicos de la industria textil— descubrimos que quienes siempre pagan el precio son las 
poblaciones más pobres. 

Por eso, toda iniciativa de VIDES debe unir de manera inseparable la protección del medio 
ambiente y la promoción de la dignidad humana. 

Como animadores debemos tener el valor de escuchar también las ideas más originales de los 
jóvenes, fomentar su creatividad y convertirlos en los verdaderos protagonistas de los proyectos. 

Algunos criterios pueden guiarnos: 

● Crear sentido de pertenencia. Si el grupo se reúne únicamente para actividades formativas, es 
importante crear oportunidades para vivir experiencias juntos, para que los jóvenes aprendan a 
sentirse verdaderamente una comunidad. 

● Comenzar poco a poco y crecer gradualmente. Analizar la realidad del territorio, identificar dos 
o tres problemas prioritarios y diseñar juntos unas pocas actividades concretas que se puedan 
realizar cada año, con los jóvenes como protagonistas. 

● Simplificar los proyectos. No hacen falta estructuras complejas. Si se decide limpiar 
periódicamente el barrio, también se puede involucrar a las familias y concluir la jornada con un 
momento de convivencia abierto a la comunidad. 
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● Mantener el equilibrio socioambiental. Las iniciativas ecológicas deben ser también 
oportunidades de inclusión y de apoyo a los jóvenes más vulnerables, a los migrantes y a las 
familias en dificultad. 

● Construir redes de colaboración. Es importante crear alianzas con cooperativas sociales, 
empresas éticas, administraciones locales y otras realidades del territorio para desarrollar 
proyectos comunes. 

● Poner a la comunidad en el centro. Las soluciones no se imponen desde arriba: nacen de la 
escucha de la realidad local, valorando la cultura y la identidad propias de cada territorio. 

 

Diapositiva 28 

3. Promover una espiritualidad ecológica que integre la fe, el cuidado de la creación y la justicia 
social 

● «Finalmente, debemos educar a nuestros jóvenes hacia una auténtica espiritualidad ecológica. 
Para nosotros, esta no es una teoría abstracta; es un estilo de vida integral. No podemos separar la 
fe de la naturaleza, ni del cuidado de nuestros hermanos y hermanas. Todo está conectado por el 
invisible “hilo de oro” del amor divino de Chiara. 

● Los jóvenes de hoy necesitan una manera completamente nueva de conectarse con su propia 
espiritualidad. No necesitan un profesor que esté delante de ellos mientras permanecen sentados 
pasivamente. Necesitan convertirse en “maestros” y protagonistas de su propio camino, mediante 
experiencias concretas en el mundo real, la meditación en silencio o saliendo a la naturaleza para 
reconectarse físicamente con la creación. 

● Para dar vida a este camino, la Plataforma de Acción Laudato Si’ —a través de las reflexiones 
del P. Josh Kureethadam— nos ofrece un camino compuesto por tres elementos que debemos 
transformar en experiencias activas para los jóvenes: 

● o Contemplación (Ver a Dios en todas las cosas): 
Debemos salir de las aulas. Al llevar a los jóvenes a la naturaleza para momentos de reflexión 
silenciosa, caminatas por los bosques o meditaciones bajo las estrellas, les enseñamos a ver el 
universo como un templo sagrado. Como Moisés ante la tierra santa, la sabiduría ancestral de los 
pueblos indígenas nos ayuda a redescubrir esta presencia divina. 

● o Compasión (Sentir el grito de la Tierra y de los pobres): 
La verdadera espiritualidad escucha el dolor del mundo. El grito de un clima que cambia y el grito 
de las personas marginadas están profundamente entrelazados. Nuestros jóvenes deben aprender 
a sentir este sufrimiento, reconociendo nuestra total interdependencia con todas las formas de 
vida. 

● o Cuidado (Actuar con responsabilidad): 
El cuidado es el punto en el que la espiritualidad llega a nuestras manos a través del «pequeño 
camino» de Santa Teresa de Lisieux. Cuando los jóvenes eligen cambios en el estilo de vida, como 
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la sobriedad, la sencillez y hábitos de residuo cero en sus espacios de encuentro, realizan un acto 
espiritual radical que construye una «civilización del amor». 

● Debemos dejar de escondernos detrás de nuestra «infinita astucia» y permitir que la realidad 
rompa nuestros esquemas mentales rígidos. Para dar un rostro concreto a esta espiritualidad 
horizontal y participativa, debemos promover tres renovaciones estructurales en nuestras 
comunidades: 

● o Una Iglesia verdaderamente sinodal e inclusiva: 
Debemos garantizar que las mujeres y los jóvenes tengan un papel significativo en el 
discernimiento comunitario, reconociendo su liderazgo y su papel insustituible, ofreciéndoles 
pleno acceso a los espacios de toma de decisiones. 

● o Interconexión litúrgica y cósmica: 
Debemos conectar directamente la Eucaristía con la protección de la naturaleza, reconociendo 
que los frutos de la tierra y del trabajo humano se transforman juntos como aliados en la vida. 

● o Inculturación valiente: 
Debemos acoger la novedad del Espíritu apoyando expresiones locales como el «Rito Amazónico», 
demostrando que nuestra fe abraza con seguridad la diversidad cultural para reconectar la Tierra y 
el espíritu en la realidad del presente. 

● Queridos animadores y jóvenes de VIDES, la conversión personal es hermosa, pero por sí sola no 
es suficiente. Cuando cambiamos nuestros estilos de vida y nuestros proyectos pasando de una 
perspectiva del Yo a una perspectiva del Eco, introducimos en la sociedad una poderosa fuerza 
trinitaria de amor y unidad. 

● Recuerden las profundas palabras de la líder indígena Tránsito Amaguaña: 

● «La unidad es como una mazorca de maíz: si cae un grano, se rompe la fila; si se pierde la fila, 
toda la mazorca se deshace.» 

● Somos una única familia humana, profundamente interconectada e interdependiente. 
Reconectemos nuestro cordón umbilical con la Madre Tierra. Mantengamos firme el invisible hilo 
de oro de la fraternidad que nos une a todos. 

● Avancen en sus comunidades, escuchen sus necesidades específicas y dediquemos los próximos 
cuatro años a tener el valor de devolver el alma a nuestros barrios, como verdaderos Misioneros 
de Esperanza. 

● ¡Muchas gracias de corazón y les deseo a todos un Congreso maravilloso y transformador en 
Sevilla!» 
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VERSIÓN PARA LA PRESENTACIÓN ORAL 

Buenos días, buenas tardes o buenas noches a todos. Para mí es un profundo honor y un inmenso 
placer dirigirme a los jóvenes, educadores y voluntarios reunidos en Sevilla para el XIII Congreso 
Internacional VIDES. 

Me llamo Catalina Hinojosa López, soy de Ecuador y actualmente vivo en Trento, Italia. Trabajo 
con la ONG New Humanity, organización embajadora del Movimiento de los Focolares. También 
formo parte del movimiento y de la fundación mundial The Economy of Francesco, en particular 
de la Aldea Agricultura y Justicia. 

Hoy tengo el honor de responder junto con ustedes a la llamada central de este Congreso: ser 
misioneros de esperanza y portadores de propuestas innovadoras para afrontar los desafíos 
contemporáneos. Juntos veremos nuestra realidad actual, reflexionaremos a través de la 
perspectiva de la ecología integral y trazaremos cómo podemos actuar para construir un futuro 
emergente en nuestras comunidades. 

 

SECCIÓN 1: VER — De la separación a la conexión 

El iceberg de nuestra realidad (Theory U) 

Para sanar nuestra relación con la Madre Tierra y abrirnos a algo nuevo, primero debemos ver con 
honestidad dónde se ha roto nuestra conexión con la creación. Utilizamos una imagen de la 
Theory U de Otto Scharmer: el iceberg. 

Lo que normalmente vemos es solamente la parte que emerge: los síntomas superficiales como el 
cambio climático, la pobreza, las guerras, el colapso sistémico y las lógicas capitalistas que reducen 
al ser humano a homo economicus, un individuo consumidor, egoísta y competitivo. Pero estos 
son solamente síntomas. 

Bajo la superficie se encuentran las causas estructurales profundas de esta compleja crisis 
socioambiental. 

[Reflexión interactiva – 30 segundos] 

Los invito ahora a una breve pausa: 30 segundos de silencio para reflexionar. 

¿Cuáles son, según ustedes, las verdaderas causas profundas de lo que estamos viviendo hoy? 

(pausa de 30 segundos) 
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Las causas profundas: la perspectiva del ego 

Bajo la superficie encontramos un sistema del ego que se manifiesta en tres separaciones 
fundamentales: 

3.  **Separación de la naturaleza**: la tierra es vista como un instrumento externo que hay 
que explotar, y no como un sistema vivo al que pertenecemos. 

4.  **Separación de los demás**: prevalecen las lógicas competitivas y neocoloniales que 
anteponen el poder económico y político a la dignidad humana. 

5.  **Separación de uno mismo y de Dios**: se pierde el contacto con la paz interior y con la 
propia dimensión espiritual. 

Esta triple separación genera una crisis multidimensional que divide a las personas y al planeta, 
transformándonos en enemigos en lugar de hermanos y hermanas. 

 

Las crisis como efecto de la separación 

Todas estas crisis son efectos de una misma lógica del ego. También fenómenos como el 
neocolonialismo y la explotación proceden de la misma raíz. 

Por ejemplo, en la transición energética intentamos reducir el CO₂ pasando a las baterías 
eléctricas, pero su producción depende de la extracción intensiva de minerales en los países del 
Sur Global. Además, pocos actores se ocupan del reciclaje de las baterías al final de su vida útil. 
Este modelo sigue siendo insostenible para muchas regiones que ni siquiera disponen de 
electricidad básica. 

 

Hacia la conexión 

Sé muy bien lo fácil que es mirar el mundo —entre guerras, explotación y pobreza espiritual— y 
sentirse abrumados, frustrados e impotentes, o pensar que la culpa siempre es de otra persona. 

Pero hoy mi objetivo no es concentrarme en la desesperación de la situación geopolítica, social, 
ecológica y económica que ustedes ya conocen. 

Quiero, en cambio, invitarnos a ver estas causas profundas para poder pasar conscientemente de 
la separación a la conexión. 

No miremos el fondo del iceberg para desesperarnos, sino para comprender cómo activar un 
futuro emergente diferente, mediante herramientas como el presencing, la escucha activa y la 
cocreación de nuevas soluciones. 
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SECCIÓN 2: REFLEXIONAR — De la ecología integral a la conexión 

La sabiduría de la conexión: Ingrid y Chiara Lubich 

Este paso de la separación a la conexión es exactamente de lo que habla la ecología integral. Hace 
algunos años escuché a Ingrid Gomes Neuque, representante de la Organización Nacional Indígena 
de Colombia, explicar que la ecología integral tiene sus raíces precisamente en la conexión. 

Nos ofreció una imagen poderosa: un niño en el vientre materno. Su primera relación es con la 
madre, a través del cordón umbilical y de la placenta. La madre recibe alimento de la Tierra. Por 
tanto, estamos constantemente insertados en una red de conexiones vitales con nuestra casa 
común. 

Los pueblos indígenas han conservado esta sabiduría ancestral: viven en relación con la 
naturaleza, sintiéndose parte de ella y protegiendo un espacio sagrado de belleza y vida. Hoy, 
cuando se habla de «terapia del bosque» o «pet therapy», no se trata solamente de una moda, 
sino de un grito humano inconsciente de reconexión consigo mismo, con Dios, con la naturaleza y 
con la humanidad. 

 

La unidad según Chiara Lubich 

Esta misma unidad fue vivida por Chiara Lubich, fundadora del Movimiento de los Focolares, cuyo 
carisma es la fraternidad universal. 

En una profunda experiencia espiritual, escribió: 

«Unidos a Ella, María nos enseñó a captar el amor “bello”, que es Dios, bajo la creación, de modo 
que todo nos parecía unido por este amor. Veíamos, por ejemplo, en la naturaleza, todo animado 
como por un sol espiritual además de físico; veíamos todo vivir de amor: el río iba al mar por 
amor, el agua se evaporaba por amor, la lluvia caía por amor. Todo en la tierra estaba en relación 
de amor con todo lo demás: cada cosa con cada cosa. Percibíamos el hilo de oro que une a todos 
los seres. Sentía que había sido creada como don para quien está a mi lado, y que quien está a mi 
lado había sido creado por Dios como don para mí.» 

Chiara describe la unidad como sentirse uno con todos y con todo. La unidad significa pertenencia, 
conexión profunda y paz interior. Cuando somos conscientes de este «hilo de oro invisible», nacen 
la alegría, la seguridad y el amor. 

Y cuando sabes que estás conectado, ya no puedes aceptar destruir nada ni a nadie. 

Como dijo Gandhi: «No puedo hacerte daño sin herirme también a mí mismo.» 

Para ver este hilo de oro, debemos pasar conscientemente del ego al eco, abandonando la lógica 
de la separación y del control. 
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Hacia la sostenibilidad de la vida 

Las experiencias de Ingrid y Chiara nos invitan, por tanto, a pasar de la separación a la conexión y a 
poner la sostenibilidad de la vida en el centro de todo análisis de los sistemas sociales y 
económicos. 

Como nos recuerda el Papa Francisco en Laudato si’ (63): 

«Dada la complejidad de la crisis ecológica y de sus múltiples causas, es necesario reconocer que 
las soluciones no pueden derivar de una única interpretación de la realidad. También se debe 
respetar la riqueza cultural de los diferentes pueblos, su arte, poesía, vida interior y 
espiritualidad… ninguna forma de saber puede quedar excluida, tampoco la religión.» 

 

Marcos alternativos globales 

Hoy existen visiones alternativas que están cambiando la manera de responder a la crisis: 

● Buen Vivir: una cosmovisión andina que promueve la armonía personal, comunitaria y cósmica 
mediante una vida sencilla y compartida, basada en la reciprocidad y la complementariedad. 

● Ubuntu: procedente de África, que enseña «yo soy porque nosotros somos», afirmando que el 
ser humano forma parte de una red relacional y espiritual. 

 

Laudato si’ y el paradigma relacional 

En Laudato si’, el Papa Francisco habla de ecología integral, uniendo el desarrollo humano y el 
cuidado del medio ambiente. 

Al referirse a San Francisco de Asís, destaca una visión abierta a dimensiones que superan el 
lenguaje de la sola ciencia y que vuelven a situar al ser humano en el centro. San Francisco llamaba 
a cada criatura «hermano» o «hermana», rechazando la lógica de la dominación. 

«Integral» significa que todo está conectado: la naturaleza y la humanidad no están separadas. 

Cuando perdemos el sentido de la fraternidad, nos convertimos en explotadores. Cuando 
redescubrimos la conexión, nace espontáneamente el cuidado. 

 

De la perspectiva del ego a la perspectiva del eco 

La ecología integral nos invita a pasar del ego al eco: lo que sucede en un lugar tiene 
consecuencias en otro. Todos somos responsables. 
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Depende de nosotros construir nuevas perspectivas y nuevas soluciones a partir de nuestros 
contextos locales, de nuestro hogar y de nuestra comunidad. 
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