
Categoría 3 Prioridades estratégicas 3 Acciones concretas 3 Indicadores de éxito
Justicia Social
¿Cómo podemos promover
la dignidad, los derechos y
la inclusión de las personas
más vulnerables?

• Garantizar que los migrantes y
refugiados tengan acceso a
recursos (educación, atención
médica, trabajo) y sean tratados
con dignidad
• Educar en la realidad mundial
profundizando en los contextos
locales y nacionales,
fomentando la alfabetización
mediática, la experiencia directa
y el protagonismo juvenil
• Empoderamiento femenino
para garantizar la dignidad
(física, mental y financiera) de
todas las mujeres

• Educar (a nosotros mismos para
conocer los recursos disponibles y a
los inmigrantes para que conozcan
sus derechos) y construir relaciones
auténticas con los migrantes para
comprender sus necesidades
• Ofrecer experiencias educativas
directas, oportunidades de servicio,
de empleo y de protagonismo para
los jóvenes
• Garantizar una educación primaria
eficiente para los niños enfocada en
el respeto hacia las mujeres y la
lucha contra la cultura del
machismo, así como para las niñas,
para que entiendan el
empoderamiento femenino, las
violencias disfrazadas y sus
derechos
• Garantizar un entorno exclusivo
de acogida y protección para las
mujeres que denuncian este tipo de
violencia, como una comisaría
especializada de la mujer con una
atención eficiente y dedicada

• Cada uno de nosotros en su
propia realidad cuenta con
una lista de organizaciones
que ayudan a migrantes y
refugiados
• Analizar cuánto tiempo
permanecen activos los
jóvenes en el contexto tras la
experiencia, midiendo su nivel
de compromiso y el aporte
futuro que ofrecen y son
capaces de brindar
• Cuando estos números se
reduzcan significativamente:
https://news.un.org/pt/story/
2025/11/1851589

QUIÉN: Coordinación
Internacional de VIDES y
grupos locales de voluntarios.

CON QUIÉN: autoridades
locales, centros de atención a
personas mayores, servicios
sociales públicos, ONG
internacionales y redes locales
de apoyo a los refugiados.

CALENDARIO:
2026-2028 (fase piloto);
2028-2030 (pleno
funcionamiento).

Ecología Integral
¿Cómo educar hacia un
estilo de vida sostenible que
integre el medio ambiente,

• Reeducación ecológica: educar
y formar. Tener en cuenta a la
persona como punto central de
formación y la educación como
camino para el cambio que el

• Elaborar un plan de formación en
ecología integral para aplicar a
todas las personas, teniendo como
eje central de las actividades las "6
R". La familia como punto de gran

• Crear "termómetros de
monitoreo" —
sellos/distintivos otorgados a
las familias que apliquen las 6
R, junto con el seguimiento de

QUIÉN: Grupos locales de
VIDES, líderes juveniles y
centros comunitarios.



las relaciones y la justicia
social?

mundo necesita. Tener en
cuenta una educación concreta
que redescubra vínculos
auténticos con la tierra: la
sostenibilidad no es solo una
lista abstracta de reglas, sino
que puede aprenderse mediante
el contacto con el suelo.
• Reactivar y reapropiarse de la
Laudato Si' (muchos no la
conocen o sigue siendo solo un
eslogan)
• El individualismo como
problema: tendemos a olvidar
las relaciones humanas y nos
ponemos por delante de los
demás. Es necesario
redescubrirnos como
comunidad y reconstruir los
lazos interpersonales, no solo a
través de medios digitales, sino
de persona a persona.

importancia para difundir estas
informaciones y ponerlas en
práctica, junto con la creación de
huertos comunitarios como
estrategia para conectar a las
personas de una misma comunidad,
educando a los niños en
sostenibilidad mediante actividades
prácticas para conocer la
importancia de la tierra y su
respeto.
• Incluir la ecología en el programa
escolar como asignatura y
desarrollar proyectos a largo plazo.
Enseñar Laudato Si' en la escuela,
adaptando el lenguaje a los niños y
jóvenes para generar conciencia.
• Organizar actividades presenciales
en grupo, donde las dinámicas
lúdicas promuevan reflexiones
importantes sobre la formación
humana. Promover debates con los
jóvenes para fomentar el espíritu
crítico y la conciencia.

la creación de huertos
comunitarios.
• El interés de los niños por el
tema, reflejado en las
preguntas que hacen a los
adultos. La inclusión de la
ecología en el programa
escolar. Nuestro entorno
cambiando para volverse más
saludable, limpio y humano.
• Elaborar una programación
de encuentros presenciales a
lo largo del año, definiendo
temas y propuestas
compartidas con la comunidad
donde se actúa. Realizar
evaluaciones
programadas/periódicas tras
cada encuentro para
monitorear el avance del
programa.

CON QUIÉN: Colegios, familias,
centros de mayores,
organismos públicos locales y
ONG medioambientales.

CALENDARIO: 2026-2027
(planificación y puesta en
marcha de los huertos); 2027-
2030 (seguimiento periódico).

Comunicación Digital
¿Cómo utilizar las
herramientas digitales para
educar, crear comunidad y
promover el bien común?

1. Abordar de manera
preventiva riesgos como la salud
mental, los problemas
familiares, las noticias falsas, el
mal uso de la IA y el acoso
escolar.
2. Desarrollar acciones
"presenciales" para que las

1. Crear un comité digital que
produzca reels, blogs, videos,
podcasts y memes educacionales y
divertidos.
2. Desarrollar espacios digitales
colaborativos donde los jóvenes
puedan compartir sus intereses y
temas afines, creando al mismo

1. Verificar la analítica social
de cada publicación, como el
número de me gusta,
visualizaciones, comentarios y
compartidos.
2. Verificar el número de
nuevos participantes que se

QUIÉN: VIDES Internacional,
grupos de VIDES y equipos
digitales juveniles locales.

CON QUIÉN: comunicación
social, empresas y expertos en
medios de comunicación;



personas entablen verdaderas
relaciones humanas entre sí.
3. Desarrollar la alfabetización
digital en los jóvenes enfocada
en la responsabilidad y la lucha
contra la desinformación.
Aprender a usar herramientas y
dispositivos digitales
aumentando la visibilidad.

tiempo oportunidades para
encontrarse en la vida real.
3. Diferenciar el lenguaje digital
según la audiencia: tendencias y
contenido interactivo para jóvenes
voluntarios; publicaciones
compartidas en grupos de Facebook
o WhatsApp.

integran a las actividades.
3. Evaluar el número de
personas que han adquirido
competencias digitales.

colegios y asociaciones
juveniles.

CALENDARIO: 2026-2027
(planificación y puesta en
marcha de los huertos); 2027-
2030 (seguimiento periódico).
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