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Justiça Social
Como podemos promover a
dignidade, os direitos e a
inclusão das pessoas mais
vulneráveis?

• Garantir que migrantes e
refugiados tenham acesso a
recursos (educação, saúde,
trabalho) e sejam tratados com
dignidade
• Educar para a realidade do
mundo aprofundando as
realidades locais e nacionais,
educando também para a
informação, a experiência direta
e o protagonismo juvenil
• Empoderamento feminino
para garantir dignidade (física,
mental e financeira) para todas
as mulheres

• Educar (a nós mesmos para saber
quais recursos estão disponíveis e
os imigrantes para conhecerem
seus direitos) e construir relações
autênticas com os migrantes para
saber quais são suas necessidades
• Propor experiências educativas
diretas, oportunidades de serviço,
de trabalho e de protagonismo para
os jovens
• Garantir que haja uma educação
eficiente e primária para os
meninos, voltada ao respeito às
mulheres, lutando contra a lógica
da machosfera, bem como para as
meninas, para que entendam a
lógica do empoderamento
feminino, as violências disfarçadas e
seus direitos
• Garantir um ambiente exclusivo
de acolhimento e proteção às
mulheres que denunciam esse tipo
de violência, a exemplo da
delegacia da mulher, que tenha um
atendimento especializado e
eficiente

• Cada um de nós, na sua
própria realidade, dispõe de
uma lista de organizações que
ajudam migrantes e refugiados
• Analisar quanto tempo os
jovens permanecem no
contexto após a experiência, o
envolvimento e o
compromisso futuro que
oferecem e são capazes de
oferecer
• Quando estes números
reduzirem expressivamente:
https://news.un.org/pt/story/
2025/11/1851589

QUEM: Coordenação
Internacional do VIDES e
grupos locais de voluntários.

COM QUEM: autoridades
locais, instituições de
acolhimento de idosos,
serviços sociais públicos, ONG
internacionais e redes locais de
apoio aos refugiados.

CALENDÁRIO:
2026–2028 (Fase-piloto);
2028–2030 (Operação a pleno
vapor).

Ecologia Integral
Como educar para um estilo
de vida sustentável que una

• Reeducação ecológica: educar
e formar. Ter em conta a pessoa
como ponto central de
formação e a educação como

• Elaborar um plano de formação
para a ecologia integral a ser
aplicado a todas as pessoas, tendo
como ponto central para as

• Criar "termômetros de
monitoramento" — selos
concedidos às famílias que
aplicarem os 6 Rs e

QUEM: Grupos locais do VIDES,
líderes juvenis e centros
comunitários.



meio ambiente, relações e
justiça social?

caminho para a mudança que o
mundo precisa. Levar em conta
uma educação concreta que
redescubra os laços autênticos
com a terra: a sustentabilidade
não é apenas uma lista abstrata
de regras, mas pode ser
aprendida pelo contato com o
solo.
• Reactivar e reapropriar-se da
Laudato Si' (muitos não a
conhecem ou continua sendo
apenas um slogan)
• Individualismo como
problema: tendemos a esquecer
as relações humanas e nos
colocamos à frente dos outros. É
necessário redescobrir-nos
como comunidade e redescobrir
os laços entre nós, não apenas
através dos meios digitais, mas
entre pessoas humanas.

atividades desenvolvidas as "6 Rs".
A família como ponto de grande
importância para disseminar estas
informações e pô-las em prática, e a
elaboração de uma horta
comunitária como estratégia para
conectar as pessoas de uma mesma
comunidade, e educar as crianças
para a sustentabilidade com
atividades práticas, voltadas a
conhecer a importância da terra e
do seu respeito.
• Incluir a ecologia no programa
escolar como disciplina e
desenvolver projetos a longo prazo.
Ensino da Laudato Si' na escola,
adaptando a linguagem para as
crianças e os mais jovens, de modo
a torná-los conscientes.
• Elaborar atividades presenciais em
grupos, onde o lúdico possa
promover reflexões importantes da
formação humana. Promover
debates com os jovens para
fomentar o espírito crítico e a
consciência.

acompanhamento da criação
das hortas comunitárias.
• O interesse das crianças pelo
tema, refletido nas perguntas
que fazem aos adultos. A
inclusão do tema da ecologia
no programa escolar. Nosso
entorno muda e se torna mais
saudável, limpo e humano.
• Elaborar uma programação
de encontros presenciais ao
longo do ano, com a definição
de temas e propostas
compartilhadas junto à
comunidade onde se atua.
Avaliações programadas após
cada encontro/periódicas,
para monitorar o andamento
do programa.

COM QUEM: Escolas, famílias,
centros para idosos,
organismos públicos locais e
ONG ambientais.

CALENDÁRIO: 2026–2027
(planeamento e lançamento da
horta); 2027–2030
(acompanhamento periódico).

Comunicação Digital
Como utilizar o digital para
educar, criar comunidade e
promover o bem comum?

1. Abordar riscos como saúde
mental, problemas familiares,
fake news, uso indevido de IA e
bullying de forma preventiva.
2. Desenvolver ações
"presenciais" para que as

1. Criar um comitê digital para
produzir reels, blogs, vídeos,
podcasts e memes educativos e
divertidos.
2. Desenvolver espaços digitais
colaborativos onde os jovens

1. Verificar as métricas sociais
de cada postagem, como
número de curtidas,
visualizações, comentários e
compartilhamentos.
2. Verificar o número de novos

QUEM: VIDES Internacional,
grupos VIDES e equipas digitais
juvenis locais.

COM QUEM: Comunicação



pessoas estabeleçam relações
humanas reais entre si.
3. Desenvolver o letramento
digital para os jovens focado na
responsabilidade e no combate
à desinformação. Aprender a
usar ferramentas e dispositivos
digitais aumentando a
visibilidade.

possam compartilhar seus
interesses e temas correlatos, além
de criar oportunidades de
encontros na vida real.
3. Diferenciar a linguagem digital de
acordo com o público: tendências e
conteúdos interativos para jovens
voluntários; postagens
compartilhadas no Facebook ou
grupos de WhatsApp.

participantes integrados às
atividades.
3. Avaliar o número de
pessoas que adquiriram
competências digitais.

social, empresas/especialistas
dos meios de comunicação
social; escolas e associações
juvenis.
CALENDÁRIO: 2026–2027
(planeamento e lançamento da
horta); 2027–2030
(acompanhamento periódico).


