
MENÚ AGOSTO-SEPTIEMBRE 
 

 
 Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28 Sábado 29 Domingo 30 
 

C
om

id
a 

 
Lentejas estofadas Pisto natural con 

huevo frito 

 
Ensalada de pasta 

 
Fideua de carne y 

verduras 
 

Ensaladilla 

Salmorejo con 
jamón y huevo 

duro 

 
Paella 

Filete de pollo a la 
plancha o en salsa Lomo al horno Albóndigas en 

salsa Pescado fresco Bacalao al horno Pollo en salsa 
Merluza frita 

Verduras salteadas Champiñones en 
salsa Patatas dado-fritas Pimientos aliñados Patatas panaderas Calabacín a la 

plancha 

Espárragos a la 
plancha 

C
en

a 

Crema de 
calabacín con 

picatostes y virutas 
de jamón 

Tortilla de patatas 

Ensalada 

Espinacas a la 
crema gratinadas 

 
Salchichas frescas 

de pollo 
 

Judías verdes 
salteadas con 

jamón 

Crema de calabaza 
con semillas 

 
Canelones 

 
Judías verdes 
revueltas con 

huevo 

 
 

Patatas aliñadas 

Pollo a la plancha 

Tomate aliñado 

 
Arroz cinco delicias 
 

Huevos rellenos y 
empanadillas 

 
Patatas chips 

Brócoli salteado 
con jamón 

 
Tortilla francesa 

 
Salteado de 

ajetes 

 
Sopa de picadillo 
con huevo y jamón 

 
cinta de lomo y 
empanadillas 

 
Tomate aliñado 

 

 
• Pan blanco e integral a elegir en todas las comidas. 
• Todos los días en almuerzo y cena se ofrece Gazpacho, Arroz blanco y buffet de ensalada adicional al menú. 
• Todos los días en almuerzo y cena se ofrecerá un aperitivo que rotará entre queso variado, queso fresco, chacina variada, fuet, tostas con queso o paté. 
• En Postre se ofrece variedad de fruta y lacteos. 
• En almuerzo y cena se ofrecen agua, refrescos, cerveza y vino. 



MENÚ AGOSTO-SEPTIEMBRE 
 

 
 Lunes 31 Martes 1      

 

C
om

id
a 

Coliflor gratinada Pasta carbonara      

Atún encebollado Pollo asado 

Berenjena frita Patatas panaderas 

C
en

a 

 
Patatas ali oli 

Judías verdes 
salteadas con 

tomate 

     

Rabas de calamar Croquetas variadas 

Ensalada Salteado 
campestre 

 

 
• Pan blanco e integral a elegir en todas las comidas. 
• Todos los días en almuerzo y cena se ofrece Gazpacho, Arroz blanco y buffet de ensalada adicional al menú. 
• Todos los días en almuerzo y cena se ofrecerá un aperitivo que rotará entre queso variado, queso fresco, chacina variada, fuet, tostas con queso o paté. 
• En Postre se ofrece variedad de fruta y lacteos. 
• En almuerzo y cena se ofrecen agua, refrescos, cerveza y vino. 


