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MISIONÁRI Z NÁDEJE PRE INTEGRÁLNU EKOLÓGIU 

1. Nebuďte ustarostení 

Na uvedenie témy integrálnej ekológie vás pozývam modliť sa týmto textom z Evanjelia podľa 
svätého Matúša. 

„Preto vám hovorím: Nebuďte ustarostení o svoj život, čo budete jesť, ani o svoje telo, čím sa 
zaodejete. Či život nie je viac ako jedlo a telo viac ako odev? Pozrite sa na nebeské vtáky: nesejú, 
ani nežnú, ani nezhromažďujú do stodôl, a váš nebeský Otec ich živí. Nie ste vy oveľa viac ako 
ony? A kto z vás si môže ustarostenosťou predĺžiť život čo len o jedinú hodinu? A prečo ste 
ustarostení o svoj odev? Pozorujte poľné ľalie, ako rastú: nepracujú ani nepradú. A hovorím 
vám, že ani Šalamún v celej svojej sláve nebol oblečený ako jedna z nich… Veď váš nebeský Otec 
vie, že toto všetko potrebujete. Hľadajte teda najprv Božie kráľovstvo a jeho spravodlivosť a toto 
všetko dostanete navyše. Preto nebuďte ustarostení o zajtrajšok; zajtrajší deň sa postará sám o 
seba. Každý deň má dosť svojho trápenia“ (Mt 6,25-34). 

Predtým, ako Ježiš vyslovil tieto slová, povedal svojim učeníkom, že majú zhromažďovať poklady 
v nebi, a nie na zemi. Orientácia, ktorá človeka vedie, sa ukazuje v pokladoch, ktoré zhromažďuje. 
Niekedy sa pýtame, čo nás v srdci najviac znepokojuje. 

Všetci poznáme ťažobu starostí, obáv, problémov, ťažkostí a úzkostí. Zároveň však uznávame, že 
život je viac než jedlo, telo či odev... je viac než plány, štruktúry alebo úspechy... je viac než 
kalendáre, záväzky či očakávania... je viac než neustále čerpanie zdrojov zo stvorenstva... 

Vieme, že celé stvorenstvo bolo stvorené na Božiu slávu... že je to naša hriešnosť, ktorá si 
stvorenstvo privlastňuje a využíva ho bez ohľadu na Stvoriteľa... a že keď ma Kristus obnovuje, 
obnovuje pre mňa aj stvorenstvo a mňa v ňom... Náš Pán Boh prebýva v každom stvorení svojou 
podstatou, mocou a prítomnosťou. 

„Nebuďte ustarostení... dôverujte Bohu.“ Ježiš pozýva svojich učeníkov, aby sa pozerali na vtáky, 
pozorovali ľalie... aby videli Božiu starostlivosť, ruku Stvoriteľa, neustále pulzovanie jeho lásky. 
Ježiš pozýva pozerať sa na stvorenstvo. Kto premení náš pohľad? Kto nám dá pohľad Františka z 
Assisi, ktorý napriek tomu, že takmer oslepol, dokázal zo srdca kontemplovať krásu stvorenstva a 
vytvoriť nádherný chválospev Bohu? A spieval: „Buď pochválený, môj Pane, so všetkým svojím 
stvorenstvom, najmä bratom slnkom,..., sestrou lunou a hviezdami,..., bratom vetrom a vzduchom, 
oblakmi, jasnou oblohou a každým počasím,..., našou sestrou matkou zemou,...“ 

Mnohí vidia v týchto Ježišových slovách veľkú naivitu a dokonca ich považujú za jednu z 
najneužitočnejších stránok Evanjelia. Iní však v týchto slovách vidia veľkú jasnosť. To, čo Pán 
navrhuje svojim učeníkom, je dať na prvé miesto Boha, dôverovať Bohu, pozerať sa na život jeho 
spôsobom a jeho pohľadom. 

Často sa zaťažujeme starosťami, obavami a úzkosťami. Dokonca si myslíme, že sa nám nemôže 
dariť zle, ak vynakladáme úsilie, plánujeme a sme veľkorysí. V tejto logike by sa misia javila skôr 
ako dobytie než ako poslanie, skôr ako stratégia než ako odovzdanie sa, skôr ako výsledok plánu 
než ako služba, ktorú sme prijali. Táto logika dobývania vedie k tomu, že na svoje slabé plecia 
kladieme ťažké bremená. Ale my nie sme titani. 
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Posolstvo tohto evanjeliového textu nás vedie k tomu, aby sme dôverovali Bohu, ktorý už pozná 
naše potreby a vždy nám prichádza na pomoc. Dôverovať Bohu, veriť v Božiu prozreteľnosť, 
neznamená založiť ruky do lona, ale vyhnúť sa úzkosti a dôverovať, že Boh nám pomôže. Boh sa 
stará o svoje stvorenia. 

2. Záväzok pre integrálnu ekológiu 

V tento druhý deň hovoríme o tom, že sme misionármi nádeje, ktorí sa angažujú za integrálnu 
ekológiu. Hovoriť o integrálnej ekológii znamená nechať sa inšpirovať encyklikou Laudato Si', 
ktorú pápež František napísal pred desiatimi rokmi. 

Dobre vieme, že táto encyklika je zasadená do rámca Sociálnej náuky Cirkvi (SNC). Od svojich 
začiatkov sa SNC opierala o dve oblasti: prácu a ekonomiku. Od encykliky LS sa opiera o prácu, 
ekonomiku a integrálnu ekológiu. Presadzovať sociálnu spravodlivosť znamená hovoriť aj o 
integrálnej ekológii. LS situuje Cirkev do tohto sekulárneho a pluralitného času s otvoreným 
postojom a v dialógu s vedou, politikou, ekonomikou, etikou a náboženstvami. Môžeme s istotou 
povedať, že LS obohatila Sociálnu náuku Cirkvi. 

Encyklikou prechádza niekoľko základných osí, ktoré sú pre nás skutočne inšpirujúce: 

•      Existuje evidentný vzťah medzi chudobnými a krehkosťou planéty; 
•      vo svete je všetko prepojené; 
•      kritika technokratickej paradigmy; 
•      hľadanie iných spôsobov chápania ekonomiky a pokroku; 
•      vlastná hodnota každého stvorenia; 
•      medzinárodná a miestna politická zodpovednosť; 
•      kultúra vyhadzovania; 
•      a návrh nového životného štýlu. 

2.1. Rozlišovanie pomáha nadviazať kontakt s Prozreteľnosťou 

Ak sa v texte, ktorý sme si zvolili ako modlitbu, hovorilo o dôvere v Boha, môžeme povedať, že 
rozlišovanie nám pomáha vtedy, keď chceme nadviazať kontakt s Božou Prozreteľnosťou. LS 
navrhuje proces rozlišovania, ktorý spočíva v tom, že pri pohľade na stvorenstvo počúvame, 
chápeme a navrhujeme. 

Počúvať 

Čo sa deje v našom spoločnom dome? V LS sa hovorí o znečistení a klimatickej zmene, o otázke 
vody, o strate biodiverzity, o zhoršovaní kvality ľudského života a sociálnej degradácii. LS 
poukazuje na slabé odpovede, ktoré na tieto problémy dávame, a odzrkadľuje rozmanitosť názorov. 
Encyklika ukazuje, že ak chceme hovoriť o ekológii, potrebujeme dobré údaje, vedieť, o čom 
hovoríme, a byť dobre informovaní. 

Rozumieť 

LS ponúka určité svetlo na ekologický problém. A preto hovorí o múdrosti biblických príbehov, o 
tajomstve, ktoré ukrýva vesmír, o teológii stvorenia (harmónia, univerzálne spoločenstvo), o 
pohľade samotného Ježiša na stvorenstvo. 

LS nás povzbudzuje pýtať sa na hlboké príčiny tejto situácie ekologickej krízy a uznať, že táto kríza 
má ľudský koreň. Okrem iného hovorí o nejednoznačnosti technológie (na jednej strane priestor 
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tvorivosti a na druhej strane miesto moci); hovorí tiež o globalizácii technokratickej paradigmy, 
ktorá sa dnes javí ako všadeprítomná; a hovorí o dôsledkoch moderného antropocentrizmu pre 
ľudský život. 

Navrhovať 

LS chce byť pozitívnou odpoveďou na ekologickú krízu. Hovorí o potrebe integrálnej ekológie, 
ktorá zahŕňa ľudské a sociálne rozmery. Čo je integrálna ekológia? Je to environmentálna, 
ekonomická a sociálna ekológia; kultúrna ekológia; ekológia každodenného života; ekológia vedená 
princípom spoločného dobra a spravodlivosti medzi generáciami. 

Praktickejšie navrhuje niektoré línie konania na dvoch úrovniach: sociálnej a politickej úrovni; 
pastoračnej úrovni, kde hovorí o vzdelávaní a spiritualite. Na prvej úrovni je kľúčovým slovom 
dialóg. LS navrhuje dialóg v medzinárodnej politike, v národnej a miestnej politike, v 
rozhodovacích procesoch, medzi politikou a ekonomikou, medzi náboženstvami a vedami. Cirkev v 
tomto sekulárnom a pluralitnom kontexte navrhuje dialóg ako kritérium stretnutia. 

2.2. Voľba v prospech ekologickej výchovy 

Druhá úroveň smeruje k pastoračnému pôsobeniu a odkazuje na vzdelávanie a spiritualitu. Toto je 
naša veľká príležitosť ako saleziánok. 

a) Chrániť, ochraňovať a vzdelávať 

„Existujú aj iné krehké a bezbranné bytosti, ktoré sú často vydané napospas ekonomickým 
záujmom alebo bezohľadnému využívaniu. Mám na mysli celé stvorenstvo. Ľudské bytosti nie sú 
iba príjemcami úžitku, ale ochrancami ostatných stvorení“ (EG 215). 

Chrániť znamená starať sa. „Ak je pravda, že kresťania niekedy nesprávne interpretovali Písmo, 
dnes musíme dôrazne odmietnuť, aby sa zo skutočnosti, že sme boli stvorení na Boží obraz, a z 
príkazu podmaniť si zem vyvodzovala absolútna nadvláda nad ostatnými stvoreniami. Je dôležité 
čítať biblické texty v ich kontexte, s primeranou hermeneutikou, a pripomenúť si, že nás pozývajú 
«obrábať a starať sa» o záhradu sveta (porov. Gn 2,15). Kým «obrábať» znamená kultivovať, orať 
alebo pracovať, «starať sa» znamená chrániť, opatrovať, zachovávať, strážiť a dohliadať“ (LS 67). 

Je potrebné „chrániť náš spoločný dom“ (LS 13). A aby sme ho chránili, musíme „spojiť celú 
ľudskú rodinu v hľadaní udržateľného a integrálneho rozvoja, pretože vieme, že veci sa môžu 
zmeniť“ (LS 13). Jej konkrétnym návrhom je integrálny rozvoj. 

b) Ekologická výchova a spiritualita 

Téma ekológie je kultúrnou, vzdelávacou a duchovnou výzvou (LS 202). Ak sa riadime osou, ktorá 
hovorí, že všetko vplýva na všetko, mali by sme povedať, že ak chceme dať prídavnému menu 
„integrálna“ skutočný obsah, keď hovoríme o integrálnej ekológii, mali by sme sa týmito tromi 
aspektmi zaoberať súčasne. 

Ekológia ako kultúrna výzva 

Ako sa vzťahujeme ku kultúre? Niektorí naši spoluobčania vidia v kultúre iba nebezpečenstvá, a 
preto sa jej stavajú na odpor, iní naopak vidia iba jej pozitíva a úplne sa v nej rozpúšťajú, ďalší 
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vidia v kultúre dobré aj zlé veci a rozhodujú sa pre rozlišovanie, pričom sa snažia ponúknuť 
bohatstvo, ktorého sú nositeľmi. 

Vieme, že pastorácia je kontextuálna. Preto keď si kladieme pastoračné otázky, musíme dať 
hodnotu kultúre a kultúrnym kontextom. Pápež navrhuje reagovať na ekologickú výzvu voľbou 
iného životného štýlu. 

O akom životnom štýle hovorí? Hovorí o životnom štýle, ktorý odhaľuje posadnutý konzumizmus, 
sprevádzajúci postmodernu. Pred ekonomickou krízou sa mladí Španieli vnímali ako konzumná 
spoločnosť, videli v konzumizme hodnotu a tvrdili, že iba spotreba poháňa ekonomiku. 
Ekonomická kríza však ukázala, že ekonomika, ktorá dáva väčšiu hodnotu spotrebe než človeku, je 
nebezpečná ekonomika. 

Životný štýl, ktorý navrhujeme, dáva hodnotu dôstojnosti každého človeka. „Každého človeka na 
tomto svete prosím, aby nezabudol na svoju dôstojnosť, ktorú mu nikto nemá právo vziať“ (LS 
205). 

Tento životný štýl vedie k tomu, aby sme vychádzali v ústrety druhým. „Bez nej sa ostatné stvorenia 
neuznávajú v ich vlastnej hodnote, nezaujíma nás starať sa o druhých, nemáme schopnosť stanoviť 
hranice, aby sme zabránili zhoršovaniu toho, čo nás obklopuje“ (LS 208). 

Ekológia ako pedagogická výzva 

Ak kultúrna perspektíva presadzovala pastoráciu hodnôt, pedagogická perspektíva navrhuje 
pastoráciu čností. „Iba na základe pestovania pevných čností je možné darovať seba samého v 
ekologickom záväzku“ (LS 211). 

Čnosť sa vzťahuje na návyk, na opakovanie. Hodnoty a čnosti majú praktický a reálny rozmer, ale 
prvé z nich majú prvok nedokončenosti, čo neplatí o čnostiach, ak sa zachováva tréning a 
opakovanie. 

V tomto zmysle sa environmentálna výchova nemôže uspokojiť s poskytovaním informácií, ale 
„musí zahŕňať kritiku mýtov modernity, založených na inštrumentálnom rozume (individualizmus, 
neobmedzený pokrok, konzumizmus, trh bez pravidiel), a zároveň obnoviť rôzne úrovne 
ekologickej rovnováhy: vnútornú rovnováhu so sebou samým, solidárnu s ostatnými, prirodzenú so 
všetkými živými bytosťami a duchovnú s Bohom“ (LS 210). 

Práve tu LS zostupuje ku konkrétnym malým každodenným činom: „vyhýbať sa používaniu 
plastových materiálov a papiera, znižovať spotrebu vody, triediť odpad, variť iba to, čo sa rozumne 
môže zjesť, zaobchádzať starostlivo s ostatnými živými bytosťami, používať verejnú dopravu alebo 
zdieľať jedno vozidlo medzi viacerými ľuďmi, sadiť stromy, vypínať nepotrebné svetlá“ (LS 211). 

Aj táto pedagogická výzva vedie k obnoveniu kategórií tajomstva a Tajomstva. Človek je pre seba 
samého tajomstvom otvoreným transcendentnému Tajomstvu. Čo vie o nádeji ten, kto nikdy nezažil 
zúfalstvo? Ako môže hovoriť o milosrdenstve ten, kto nezažil svoju vlastnú slabosť? 

Napokon LS navrhuje primeranú estetickú výchovu. „Keď sa človek nenaučí zastaviť, aby vnímal a 
oceňoval krásu, nie je zvláštne, že sa pre neho všetko stane predmetom bezohľadného používania a 
zneužívania“ (LS 215). 

Ekológia ako duchovná výzva 
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Ekológia je duchovnou výzvou. LS navrhuje rozvíjať ekologickú spiritualitu. Táto ekologická 
spiritualita otvára svoj pohľad na Trojicu. „Otec je posledným prameňom všetkého, milujúcim a 
komunikatívnym základom všetkého, čo existuje. Syn, ktorý ho odráža a skrze ktorého bolo všetko 
stvorené, sa spojil s touto zemou, keď sa utvoril v Máriinom lone. Duch, nekonečné puto lásky, je 
dôverne prítomný v srdci vesmíru, oživuje ho a podnecuje nové cesty. Svet bol stvorený tromi 
Osobami ako jediným božským princípom, ale každá z nich uskutočňuje toto spoločné dielo podľa 
svojej osobnej vlastnosti. Preto keď s obdivom kontemplujeme vesmír v jeho veľkosti a kráse, 
musíme chváliť celú Trojicu“ (LS 238). 

LS považuje za potrebné ekologické obrátenie. Toto obrátenie je logickým dôsledkom stretnutia s 
Ježišom Kristom. „Žiť povolanie byť ochrancami Božieho diela je podstatnou súčasťou cnostného 
života, nie je to niečo voliteľné ani druhoradý aspekt kresťanskej skúsenosti“ (LS 217). 

Aby sme mohli dospieť k tomuto bodu, aby sme mohli napredovať v ekologickom obrátení, je 
potrebné vykonať osobné spytovanie svedomia. „Aby sme uskutočnili toto zmierenie, musíme 
preskúmať svoj život a uznať, akým spôsobom svojimi skutkami a neschopnosťou konať urážame 
Božie stvorenie“ (LS 218). Potrebné je však aj komunitné obrátenie. „Na sociálne problémy sa 
odpovedá komunitnými sieťami, nie jednoduchým súčtom individuálnych dobier“ (LS 219). 

V tomto zmysle by ekologická spiritualita mala podporovať: vďačnosť a nezištnosť; vedomie, že 
sme spojení s ostatnými stvoreniami; radosť a pokoj; striedmosť a schopnosť potrebovať málo na 
život; integritu ľudského života; spojenie hodnôt; schopnosť spolužitia a spoločenstva; kultúru 
starostlivosti. 

 


