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N3ao andeis preocupados

Para introduzir o tema da ecologia integral, convido-vos a rezar com este texto do Evangelho de
S3ao Mateus.

«Por isso vos digo: ndo vos preocupeis com a vossa vida, pensando no que haveis de comer ou
beber, nem com o vosso corpo, pensando no que haveis de vestir. Ndo vale a vida mais do que o
alimento, e o corpo mais do que a roupa? Olhai as aves do céu: ndao semeiam, nem colhem, nem
ajuntam em celeiros; contudo, o vosso Pai celeste alimenta-as. Ndo valeis vds muito mais do que
elas? Qual de v0s, por mais que se preocupe, pode acrescentar uma sé hora ao tempo da sua vida?
E por que vos preocupais com a roupa? Observai como crescem os lirios do campo: ndo trabalham
nem fiam. Eu, porém, vos digo: nem Salomdo, em toda a sua gldria, se vestiu como um deles... O
vosso Pai celeste sabe que tendes necessidade de tudo isso. Procurai primeiro o Reino de Deus e a
sua justica, e tudo o mais vos sera dado por acréscimo. Portanto, ndo vos preocupeis com o dia de
amanha, porque o dia de amanha cuidara de si mesmo. A cada dia basta a sua prépria
dificuldade».

(Mt 6,25-34)

Antes de pronunciar estas palavras, Jesus tinha dito aos seus discipulos que deveriam acumular
tesouros no céu e ndo na terra. A orientagdo que guia uma pessoa manifesta-se através dos
tesouros que ela escolhe acumular. Por vezes perguntamo-nos quais sao as preocupacoes que
habitam o nosso coragdo.

Todos reconhecemos o peso das preocupacées, dos problemas, das dificuldades e das angustias.
Mas, ao mesmo tempo, reconhecemos que a vida é mais do que a comida, o corpo ou a roupa...

E mais do que os planos, as estruturas ou as realizacdes...
E mais do que os calendarios, os compromissos ou as expectativas...
E mais do que retirar continuamente recursos da criac3o...

Sabemos que toda a criacdo foi criada para dar gldria a Deus; que é a nossa pecaminosidade que
instrumentaliza e explora a criagdo sem ter em conta o Criador; e que, ao restaurar-me, Cristo
restaura também a criagdo para mim e a mim nela.

Deus nosso Senhor habita em cada criatura pela sua esséncia, pelo seu poder e pela sua presenga.
«Nao andeis preocupados... confiai em Deus».

Jesus convida os seus discipulos a olhar para as aves, a contemplar os lirios... a reconhecer os
cuidados de Deus, a mao do Criador, a pulsacdo permanente do seu amor.

Jesus convida-nos a olhar para a criacao.



Quem transformara o nosso olhar? Quem nos dara o olhar de Francisco de Assis que, quase cego,
soube fazer um belo cantico a Deus contemplando, com o coracdo, a beleza da criacdo?

E cantou:

«Louvado sejas, meu Senhor, com todas as tuas criaturas, especialmente o irmdo Sol... a irma Lua e
as estrelas... o irmado Vento, e pelo ar e pelas nuvens, pelo céu sereno e por todo o tempo... pela
nossa irma mae Terra...»

Muitos veem nestas palavras de Jesus uma grande ingenuidade e até consideram que esta é uma
das paginas menos Uteis do Evangelho.

Outros, pelo contrario, encontram nestas palavras uma grande clareza.

Aquilo que o Senhor propde aos seus discipulos é colocar Deus em primeiro lugar, confiar em
Deus, olhar para a vida com o seu modo de ver.

Muitas vezes carregamos preocupacdes, pesos e angustias.
Até pensamos que ndo podemos falhar se houver em nés esforco, planeamento e generosidade.

Nesta légica, a missdo pareceria mais uma conquista do que um envio, mais uma estratégia do que
uma entrega, mais o resultado de um plano do que um ministério recebido.

Esta logica da conquista leva-nos a colocar cargas pesadas sobre os nossos ombros frageis.
Mas nds ndao somos titas.

A mensagem deste texto evangélico conduz-nos a colocar a nossa confiangca em Deus, que ja
conhece as nossas necessidades e vem sempre em nosso auxilio.

Confiar em Deus, acreditar na Providéncia, ndo significa cruzar os bragos, mas evitar a angustia,
confiando que Deus nos ajudara.

Deus cuida das suas criaturas.
Um compromisso com a ecologia integral

Nesta segunda jornada falamos sobre ser missionarios da esperanca comprometidos com a
ecologia integral.

Falar de ecologia integral significa deixar-se inspirar pela enciclica Laudato Si’, escrita pelo Papa
Francisco ha dez anos.

Sabemos bem que esta enciclica estd inserida na Doutrina Social da Igreja (DSI).
Desde os seus inicios, a DSI assentou sobre os pilares do trabalho e da economia.
Com Laudato Si’, ela fundamenta-se no trabalho, na economia e na ecologia integral.

Fazer justica social significa também falar de ecologia integral.



Laudato Si’ coloca a Igreja neste tempo secular e pluralista com uma atitude aberta de didlogo com
a ciéncia, a politica, a economia, a ética e as religides.

Podemos afirmar com rigor que Laudato Si’ enriqueceu a Doutrina Social da Igreja.

Ha alguns eixos fundamentais que atravessam a enciclica e que sao verdadeiramente inspiradores
para nds:

e existe uma relacdo evidente entre os pobres e a fragilidade do planeta;
e no mundo, tudo estd interligado;

e critica ao paradigma tecnocratico;

e procura de outros modos de compreender a economia e o progresso;
e o valor préprio de cada criatura;

e aresponsabilidade politica internacional e local;

e acultura do descarte;

a proposta de um novo estilo de vida.
O discernimento ajuda-nos a ligar-nos a Providéncia

Se no texto evangélico escolhido como oracdo se falava de confiar em Deus, podemos dizer que o
discernimento nos ajuda quando queremos entrar em sintonia com a Providéncia divina.

Laudato Si’ propde um processo de discernimento que, olhando para a cria¢do, consiste em
escutar, compreender e propor.

Escutar
O que estd a acontecer na nossa casa comum?

Em Laudato Si’ fala-se da poluicdo e das alteracdes climaticas, da questdo da dgua, da perda da
biodiversidade, da deteriora¢do da qualidade da vida humana e da degradacdo social.

A enciclica mostra as respostas frageis que estamos a dar perante estes problemas e faz eco da
diversidade de opinides.

Ela mostra que, se queremos falar de ecologia, precisamos de bons dados, de saber do que
falamos e de estar bem informados.

Compreender
Laudato Si’ oferece alguma luz para a compreensao do problema ecolégico.

Para isso, fala da sabedoria presente nos relatos biblicos, do mistério que envolve o universo, da
teologia da criagdo (harmonia e comunhado universal) e do préprio olhar de Jesus sobre a criagao.



Laudato Si’ convida-nos a questionar as causas profundas desta situacdo de crise ecoldgica,
reconhecendo que existe uma raiz humana nesta crise.

Entre outras coisas, fala da ambiguidade da tecnologia: por um lado, ela é um espaco de
criatividade e possibilidade; por outro, pode tornar-se um lugar de poder e dominio.

Fala também da globalizagdo do paradigma tecnocratico, tal como hoje se apresenta de forma
omnipresente, e das consequéncias do antropocentrismo moderno para a vida humana.

Propor
Laudato Si’ quer ser uma resposta positiva a crise ecoldgica.
Fala da necessidade de uma ecologia integral que inclua as dimensdes humanas e sociais.
O que é uma ecologia integral?
E:
e uma ecologia ambiental, econdmica e social;
e uma ecologia cultural;
e uma ecologia da vida quotidiana;
e uma ecologia orientada pelo principio do bem comum e da justica entre geragdes.
De modo mais pratico, propde algumas linhas de acdo em dois niveis:
e um nivel social e politico;
e um nivel pastoral, onde fala de educacdo e espiritualidade.
No primeiro nivel, a palavra-chave é didlogo.
Laudato Si’ propde o didlogo:
e na politica internacional;
e na politica nacional e local;
e nos processos de decisao;
e entre a politica e a economia;
e entre as religibes e as ciéncias.
Neste contexto secular e pluralista, a Igreja prop&e o dialogo como critério de encontro.
Uma aposta na educagao ecoldgica
O segundo nivel dirige-se a a¢do pastoral e refere-se a educacdo e a espiritualidade.

Esta é uma grande oportunidade para nds, como Salesianas.



Guardar, proteger e educar

«H34 outros seres frageis e indefesos que muitas vezes ficam a mercé dos interesses econémicos ou
de um uso indiscriminado. Refiro-me ao conjunto da criagdo. Os seres humanos ndo sao simples
beneficidrios, mas guardides das outras criaturas.»

(EG 215)
Guardar significa cuidar.
O Papa Francisco afirma:

«Se é verdade que algumas vezes nos, cristaos, interpretdamos de forma incorreta as Escrituras,
hoje devemos rejeitar com forga que, pelo facto de sermos criados a imagem de Deus e pelo
mandato de dominar a terra, se deduza um dominio absoluto sobre as outras criaturas. E
importante ler os textos biblicos no seu contexto, com uma hermenéutica adequada, e recordar
que nos convidam a “cultivar e guardar” o jardim do mundo (cf. Gn 2,15). Enquanto “cultivar”
significa trabalhar, arar ou desenvolver, “guardar” significa proteger, cuidar, preservar, conservar e
vigiar.»

(LS 67)
E necessdrio «proteger a nossa casa comump» (LS 13).

E, para proteger, devemos «unir toda a familia humana na procura de um desenvolvimento
sustentavel e integral, pois sabemos que as coisas podem mudar» (LS 13).

A proposta concreta € o desenvolvimento integral.
Educacgdo e espiritualidade ecolégica
O tema da ecologia é um desafio cultural, educativo e espiritual (LS 202).

Seguindo o principio de que tudo esta relacionado com tudo, devemos dizer que, se queremos dar
conteuldo ao adjetivo integral, quando falamos de ecologia integral, devemos abordar
simultaneamente estes trés aspetos.

A ecologia como desafio cultural
Como nos relacionamos com a cultura?

Alguns dos nossos contemporaneos veem apenas perigos na cultura e, por isso, colocam-se contra
ela.

Outros, pelo contrario, veem apenas os seus aspetos positivos e deixam-se absorver
completamente por ela.

Outros reconhecem que a cultura contém elementos bons e negativos; escolhem o discernimento,
procurando oferecer a riqueza de que sdo portadores.

Sabemos que a pastoral é contextual.



Por isso, quando fazemos perguntas pastorais, devemos valorizar a cultura e os contextos culturais.
O Papa propde responder ao desafio ecoldgico através da escolha de outro estilo de vida.
De que estilo de vida fala?

Fala de um estilo de vida que denuncia o consumismo obsessivo que acompanha a pds-
modernidade.

Antes da crise econdmica, muitos jovens espanhdis viam-se a si mesmos como consumidores e
consideravam o consumismo um valor, defendendo que apenas o consumo movimentava a
economia.

A crise econdmica, porém, mostrou que uma economia que da mais valor ao consumo do que a
pessoa humana é uma economia perigosa.

O estilo de vida que propomos valoriza a dignidade de cada pessoa.

«A cada pessoa deste mundo peco que ndo esqueca esta sua dignidade que ninguém tem o direito
de lhe tirar.»

(LS 205)
Este estilo de vida leva-nos a sair ao encontro dos outros.

«Sem ela ndo se reconhecem as outras criaturas no seu préprio valor, ndo ha interesse em cuidar
dos outros e ndo existe capacidade de colocar limites para evitar a deterioracdo daquilo que nos
rodeia.»

(LS 208)
A ecologia como desafio pedagégico

Se a perspetiva cultural propunha uma pastoral dos valores, a perspetiva pedagdgica propde uma
pastoral das virtudes.

«Somente a partir do cultivo de virtudes sdlidas é possivel a entrega de si mesmo num
compromisso ecoldgico.»

(LS 211)
A virtude refere-se ao habito, a repeticdo.

Os valores e as virtudes possuem uma dimensao pratica e real, mas os primeiros tém um carater
de incompletude, algo que ndo acontece com as virtudes quando sao mantidas através do
exercicio e da repetigao.

Neste sentido, a educacdo ambiental ndo pode limitar-se a transmitir informacdes, mas:

«deve incluir uma critica aos mitos da modernidade baseados na razao instrumental
(individualismo, progresso ilimitado, consumismo, mercado sem regras) e também recuperar os



diferentes niveis do equilibrio ecoldgico: o equilibrio interior consigo mesmo, o equilibrio solidario
com os outros, o equilibrio natural com todos os seres vivos e o equilibrio espiritual com Deus.»

(LS 210)
E aqui que Laudato Si’ desce as pequenas acdes quotidianas:

«Evitar o uso de material plastico e papel, reduzir o consumo de agua, separar os residuos,
cozinhar apenas aquilo que razoavelmente podera ser consumido, tratar com cuidado os outros
seres vivos, utilizar os transportes publicos ou partilhar o mesmo veiculo entre vdrias pessoas,
plantar arvores, apagar as luzes desnecessarias.»

(LS 211)

Este desafio pedagogico conduz-nos também a recuperar as categorias do mistério e do Mistério.
O ser humano é um mistério aberto a um Mistério transcendente.

Que sabe da esperanga quem nunca experimentou o desespero?

Como pode falar de misericdrdia quem nunca experimentou a prépria fragilidade?

Por fim, Laudato Si’ propde uma adequada educacao estética.

«Quando alguém ndo aprende a parar para perceber e apreciar o belo, ndo é estranho que tudo se
transforme para ele num objeto de uso e abuso sem escrupulos.»

(LS 215)

A ecologia como desafio espiritual

A ecologia é um desafio espiritual.

Laudato Si’ propde o desenvolvimento de uma espiritualidade ecoldgica.
Esta espiritualidade ecoldgica abre o seu olhar a Trindade.

«O Pai é a fonte ultima de tudo, fundamento amoroso e comunicativo de tudo quanto existe. O
Filho, que O reflete e através do qual tudo foi criado, uniu-Se a esta terra quando Se formou no
seio de Maria. O Espirito, vinculo infinito de amor, esta intimamente presente no coragao do
universo, animando e suscitando novos caminhos. O mundo foi criado pelas trés Pessoas como um
Unico principio divino, mas cada uma delas realiza esta obra comum segundo a sua identidade
pessoal. Por isso, quando contemplamos com admiracdo o universo na sua grandeza e beleza,
devemos louvar toda a Trindade.»

(LS 238)
Laudato Si’ considera necessaria uma conversao ecoldgica.

Esta conversao é uma consequéncia logica do encontro com Jesus Cristo.



«Viver a vocacdo de sermos protetores da obra de Deus é parte essencial de uma existéncia
virtuosa; ndo consiste em algo opcional nem num aspeto secundario da experiéncia cristd.»

(LS 217)

Para chegar a este ponto, para avancar numa conversdo ecoldgica, é necessario fazer um exame de
consciéncia pessoal.

«Para realizar esta reconciliagao devemos examinar as nossas vidas e reconhecer de que modo
ofendemos a criagao de Deus com as nossas agdes e com a nossa incapacidade de agir.»

(LS 218)
Mas é também necessaria uma conversao comunitaria.

«Aos problemas sociais responde-se com redes comunitarias, ndo com a simples soma de bens
individuais.»

(LS 219)
Neste sentido, a espiritualidade ecoldgica deve promover:
e agratiddo e a gratuidade;
e aconsciéncia de estar ligado as outras criaturas;
e aalegriaeapaz;
e asobriedade e a capacidade de necessitar de pouco para viver;
e aintegridade da vida humana;
e a harmonia dos valores;
e acapacidade de convivéncia e comunhao;

a cultura do cuidado.

Uma espiritualidade de comunhao
A espiritualidade ecolégica recorda-nos que ninguém se salva sozinho.
Toda a criacdo forma uma grande comunhdo na qual cada ser esta ligado aos outros.

Por isso, cuidar da criacdo ndo pode ser apenas um compromisso individual; deve tornar-se uma
responsabilidade comunitaria.

As comunidades cristas sdo chamadas a educar para novas atitudes:
e aprender a viver juntos;
e construir relagdes de fraternidade;

e promover escolhas responsaveis;



e testemunhar que é possivel uma outra forma de habitar o mundo.
A conversdo ecoldgica torna-se assim também uma conversdo das relagées.
Espiritualidade ecoldgica: viver uma nova relagdo com Deus, com os outros e com a criagao

A espiritualidade ecolégica proposta pela Laudato Si’ ndo é algo acrescentado a vida crist3; nasce
do préprio coragdo da fé.

Ela convida-nos a reconhecer que a nossa relacdo com Deus ndo pode ser separada da forma como
vivemos a nossa relagao com a criagao e com as outras pessoas.

A crise ecoldgica ndo é apenas um problema ambiental; é também uma crise espiritual, porque
revela uma ruptura na relagdo entre o ser humano e Deus, entre as pessoas e com a terra que nos
foi confiada.

Por isso, é necessaria uma profunda conversdo do nosso estilo de vida.

A conversdo ecoldgica significa aprender a olhar o mundo com o proprio olhar de Deus,
reconhecendo que cada criatura possui um valor préprio e que toda a criacdo € um dom recebido.

N3o somos donos absolutos da criacdo, mas responsaveis por uma casa comum que pertence a
todos.

A cultura do cuidado
Um dos aspetos fundamentais da espiritualidade ecoldgica é a cultura do cuidado.
O cuidado nasce da consciéncia de que tudo estd interligado.

Cada acdo pessoal, cada escolha quotidiana e cada comportamento social tém consequéncias para
0s outros e para o ambiente.

Por isso, somos chamados a superar o individualismo e a redescobrir a responsabilidade pela
comunidade humana e por toda a criagao.

A cultura do descarte, que considera inUteis as pessoas frageis e trata os recursos da terra como
objetos de exploracdo, deve ser substituida por uma cultura de encontro, solidariedade e
responsabilidade.

Cuidar significa reconhecer o valor daquilo que estd diante de nds:
e as pessoas pobres e vulneraveis;
e as geracgOes futuras;
e 0s animais e todos os seres vivos;
e 0s ecossistemas da nossa casa comum.
Um estilo de vida simples e agradecido

A espiritualidade ecoldgica convida-nos a viver com maior simplicidade.
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A simplicidade ndo é uma renuncia triste, mas uma verdadeira liberdade interior.

Quem sabe viver com simplicidade descobre que a felicidade ndo depende de possuir muitas
coisas, mas da qualidade das rela¢Ges, da capacidade de maravilhar-se e da comunhdo com Deus.

Um estilo de vida simples permite-nos redescobrir o sentido da gratidao.
Tudo se torna um dom:
e aagua que bebemos;

¢ o0 alimento que recebemos;

a terra que nos sustenta;

as pessoas que encontramos;

a beleza da criacdo que contemplamos.
A gratiddo abre o coracdo a generosidade e torna-nos capazes de partilhar.
Missiondrios da esperanca para uma ecologia integral

Ser missiondrios da esperanga para uma ecologia integral significa anunciar que o mundo nao foi
abandonado a si mesmo.

Deus continua a habitar na sua criacdo e convida a humanidade a colaborar na sua obra.

A esperanca crista ndo é uma fuga dos problemas da terra, mas uma forga que nos permite
enfrenta-los com responsabilidade e confianga.

Como discipulos de Cristo, somos chamados a:

contemplar a criagdo com admiracgao;

defendé-la com responsabilidade;

educar para o cuidado;

promover uma justica que inclua também a dimensdo ecoldgica;

construir relacdes fundadas na fraternidade.

A ecologia integral recorda-nos que ndo existe separacao entre cuidar da terra e cuidar do ser
humano.

Defender a criacdo significa defender a vida.

Servir os pobres significa também proteger o ambiente onde vivem.

Cuidar da natureza significa reconhecer o dom de Deus presente em cada criatura.
Conclusao

O Evangelho de Mateus convida-nos a ndo viver na ansiedade, mas na confianca na Providéncia.
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Jesus ensina-nos a olhar para as aves do céu e para os lirios do campo para recebermos uma nova
forma de ver a realidade.

A ecologia integral nasce precisamente deste olhar contemplativo: reconhecer Deus presente na
criagdo e responder com amor ao dom que recebemos.

O desafio ecoldgico é um desafio cultural, educativo e espiritual.

Exige uma transformacao do coracdo, dos habitos pessoais, das estruturas sociais e dos modelos
econdémicos.

Como missionarios da esperanga, somos chamados a testemunhar que é possivel uma nova
relacdo com a terra, com os outros e com Deus.

O cuidado da nossa casa comum torna-se, assim, um caminho de conversdo e uma expressao
concreta do amor cristao.

«Louvado sejas, meu Senhor, por todas as tuas criaturas.»



